
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla obuwia roboczego 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2023/988 w sprawie 
ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Uważnie zapoznaj się z niniejszymi ostrzeżeniami przed użyciem obuwia roboczego 
i zachowaj je do wglądu w przyszłości. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Przeczytaj instrukcję/etykietę: Zawsze przeczytaj i zrozum instrukcje, etykiety oraz 
wszelkie piktogramy dołączone do obuwia roboczego. Przestrzegaj zaleceń producenta 
dotyczących użytkowania, konserwacji i limitów ochronnych. 

• Właściwe użytkowanie: Używaj obuwia roboczego wyłącznie zgodnie z jego 
przeznaczeniem. Obuwie to zostało zaprojektowane, by zapewniać określony poziom 
ochrony w środowisku pracy. Niewłaściwe użytkowanie lub zastosowanie niezgodne z 
przeznaczeniem może prowadzić do utraty właściwości ochronnych i obrażeń. 

• Wybór obuwia: Upewnij się, że wybrane obuwie robocze jest odpowiednie do rodzaju 
wykonywanej pracy, istniejących zagrożeń (np. ryzyko przebicia, uderzenia, 
poślizgnięcia, zagrożenia elektryczne) oraz warunków środowiskowych. W razie 
wątpliwości skonsultuj się z pracodawcą lub specjalistą ds. BHP. 

• Nienaruszony stan: Używaj wyłącznie obuwia roboczego, które jest w nienaruszonym 
stanie. Wszelkie uszkodzenia, takie jak rozcięcia, przetarcia, uszkodzenia podeszwy, 
noska ochronnego, podeszwy antyprzebiciowej czy zapięć, mogą znacząco obniżyć 
poziom ochrony. 

• Kompletność: Upewnij się, że wszystkie elementy obuwia (np. sznurówki, zapięcia, 
wkładki) są sprawne i odpowiednio zapięte, by zapewnić pełną ochronę i stabilność 
stopy. 

• Dopasowanie: Obuwie powinno być prawidłowo dopasowane do stopy, by zapewnić 
komfort i efektywną ochronę. Zbyt luźne lub zbyt ciasne obuwie może stwarzać ryzyko 
potknięcia się lub obtarć. 

• Osoby trzecie: Upewnij się, że każda osoba korzystająca z obuwia roboczego zapoznała 
się z niniejszymi ostrzeżeniami. 

 

2. Specyficzne zagrożenia i właściwości ochronne 

• Ochrona palców (podnosek): Obuwie z podnoskiem ochronnym chroni palce stopy 
przed uderzeniami i ściskaniem, jednak ma ograniczenia co do energii i siły, jaką może 
wytrzymać. W przypadku silnego uderzenia, pomimo podnoska, może dojść do obrażeń. 

• Ochrona przed przebiciem (wkładka antyprzebiciowa): Obuwie z wkładką 
antyprzebiciową zmniejsza ryzyko przebicia podeszwy ostrymi przedmiotami, ale nie 
zapewnia 100% ochrony przed wszystkimi rodzajami zagrożeń. 

• Właściwości antypoślizgowe: Podeszwy antypoślizgowe zmniejszają ryzyko 
poślizgnięcia się na określonych powierzchniach (np. ceramiczne płytki z roztworem 
laurylosiarczanu sodu, stal z gliceryną). Właściwości te mogą się pogorszyć na innych 



rodzajach powierzchni lub w przypadku zabrudzenia podeszwy. Zawsze zachowaj 
ostrożność. 

• Właściwości antyelektrostatyczne (ESD/antystatyczne): Obuwie oznaczone jako 
antyelektrostatyczne lub ESD ma za zadanie rozpraszać ładunki elektrostatyczne. Musi 
być używane w połączeniu z uziemioną podłogą, a jego właściwości mogą ulec 
pogorszeniu w przypadku zabrudzenia podeszwy lub wilgoci. Regularnie sprawdzaj jego 
rezystancję. 

• Odporność na wodę/przemakanie: Obuwie wodoodporne lub wodoodporne w 
ograniczonym stopniu (np. WRU) chroni przed wilgocią. Należy pamiętać, że nawet 
obuwie wodoodporne może przemoknąć w ekstremalnych warunkach lub po 
uszkodzeniu. 

• Odporność na ciepło/zimno: Obuwie o zwiększonej odporności na ciepło lub zimno 
chroni stopę tylko do pewnego stopnia. Przestrzegaj maksymalnych/minimalnych 
temperatur, dla których obuwie zostało zaprojektowane. 

• Zagrożenia chemiczne: Jeśli obuwie ma chronić przed substancjami chemicznymi, 
sprawdź jego odporność na konkretne chemikalia i przestrzegaj wskazówek producenta. 
W przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, natychmiast oczyść obuwie lub 
je wymień. 

 

3. Konserwacja i przechowywanie 

• Czyszczenie i konserwacja: Czyść i konserwuj obuwie robocze wyłącznie zgodnie z 
instrukcjami producenta. Niewłaściwe czyszczenie (np. użycie agresywnych środków 
chemicznych) lub konserwacja może zniszczyć materiał i obniżyć, a nawet całkowicie 
zniwelować, właściwości ochronne obuwia. 

• Wizualna inspekcja: Przed każdym użyciem dokładnie sprawdź obuwie pod kątem 
wszelkich uszkodzeń, pęknięć, przetarć, ubytków w podeszwie lub uszkodzeń szwów. 
Jeśli zauważysz jakiekolwiek uszkodzenia, nie używaj obuwia i zgłoś to przełożonemu lub 
odpowiedzialnej osobie. 

• Wymiana: Obuwie robocze ma ograniczoną żywotność, nawet bez widocznych 
uszkodzeń. Regularnie wymieniaj obuwie, zwłaszcza gdy zauważysz zużycie lub gdy 
minie zalecany przez producenta okres użytkowania. 

• Przechowywanie: Przechowuj obuwie robocze w czystym, suchym i dobrze 
wentylowanym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego, źródeł ciepła, 
wilgoci i substancji chemicznych, które mogą je uszkodzić. 

 

4. Utylizacja 

• Recykling: Nie wyrzucaj zużytego lub uszkodzonego obuwia roboczego razem z innymi 
odpadami komunalnymi. Zutylizuj je zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi 
recyklingu, zwłaszcza jeśli zawiera elementy metalowe lub kompozytowe. 

 


