
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla zegarków 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2023/988 w sprawie 
ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

 

Ważne! Uważnie zapoznaj się z niniejszymi ostrzeżeniami przed użyciem zegarka i zachowaj 
je do wglądu w przyszłości. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Przeczytaj instrukcję: Zawsze zapoznaj się z instrukcją obsługi dołączoną do zegarka, 
zwłaszcza w przypadku zegarków z zaawansowanymi funkcjami (np. smartwatche). 
Przestrzegaj wszystkich zaleceń producenta dotyczących użytkowania, konserwacji i 
wymiany baterii. 

• Właściwe użytkowanie: Używaj zegarka wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem – jako 
urządzenia do wskazywania czasu lub dodatkowych funkcji (np. monitorowanie 
aktywności). Niewłaściwe użytkowanie, takie jak demontaż, narażenie na ekstremalne 
warunki niezgodne ze specyfikacją lub używanie jako zabawki, może prowadzić do 
uszkodzenia produktu lub stwarzać zagrożenia. 

• Dzieci i osoby wrażliwe: 

o Ryzyko zadławienia: Małe elementy zegarka, takie jak bateria guzikowa 
(pastylkowa), pęknięte szkiełko, odłamane części paska czy ozdoby, stanowią 
poważne zagrożenie zadławienia, zwłaszcza dla niemowląt i małych dzieci. 
Trzymaj zegarek i jego opakowanie poza zasięgiem dzieci. Jeśli bateria guzikowa 
zostanie połknięta, natychmiast zasięgnij pomocy medycznej, ponieważ może to 
prowadzić do poważnych oparzeń wewnętrznych i śmierci. 

o Reakcje alergiczne: Niektóre metale lub materiały użyte w zegarku (np. nikiel, 
chrom, inne stopy metali, niektóre tworzywa sztuczne) mogą powodować 
reakcje alergiczne skóry (np. wysypkę, swędzenie, zaczerwienienie), 
szczególnie u osób wrażliwych. W przypadku wystąpienia takiej reakcji, 
natychmiast zaprzestań noszenia zegarka i, w razie potrzeby, skonsultuj się z 
lekarzem. 

• Osoby trzecie: Upewnij się, że każda osoba używająca zegarka zapoznała się z 
niniejszymi ostrzeżeniami. 

 

2. Bezpieczeństwo użytkowania 

• Bateria: 

o Używaj wyłącznie baterii zalecanej przez producenta. 

o Nie próbuj ładować baterii jednorazowych. 

o Nie wrzucaj baterii do ognia ani nie wystawiaj jej na działanie wysokich 
temperatur – grozi to wybuchem lub wyciekiem. 

o Nie zwieraj biegunów baterii. 



o Nigdy nie pozwalaj dzieciom na wymianę baterii. Wymiana baterii powinna być 
przeprowadzana przez dorosłych lub autoryzowany serwis. 

• Wodoodporność: Sprawdź poziom wodoodporności zegarka (np. 3ATM, 5ATM, 10ATM) 
przed kontaktem z wodą. Niewłaściwe użycie (np. pływanie z zegarkiem 3ATM) może 
spowodować uszkodzenie mechanizmu. 

• Temperatura: Nie wystawiaj zegarka na ekstremalne temperatury (zarówno bardzo 
wysokie, jak i bardzo niskie) oraz na gwałtowne zmiany temperatury, ponieważ może to 
wpłynąć na jego działanie lub uszkodzić materiały (np. pęknięcie szkiełka). 

• Uszkodzenia: Regularnie sprawdzaj zegarek pod kątem uszkodzeń, takich jak pęknięcia 
szkiełka, luźne elementy paska, uszkodzone zapięcia. Uszkodzony zegarek może 
spowodować skaleczenia, zadrapania lub inne obrażenia. 

• Czyszczenie: Czyść zegarek zgodnie z zaleceniami producenta. Unikaj używania 
agresywnych środków chemicznych, które mogą uszkodzić materiały lub powłoki. 

• Pola magnetyczne: Unikaj narażania zegarka na silne pola magnetyczne (np. w pobliżu 
głośników, silników elektrycznych), które mogą zakłócać pracę mechanizmu (szczególnie 
w zegarkach mechanicznych). 

• Szkiełko: Choć wiele zegarków ma odporne na zarysowania szkiełka, nie są one 
niezniszczalne. Unikaj uderzeń i upadków, które mogą spowodować pęknięcie szkiełka. 

 

3. Konserwacja i przechowywanie 

• Pielęgnacja: Regularnie czyść zegarek, aby usunąć pot, brud i kosmetyki, które mogą 
wpływać na jego wygląd i właściwości materiałów. 

• Przechowywanie: Przechowuj zegarek w suchym miejscu, z dala od bezpośredniego 
światła słonecznego, wilgoci i źródeł ciepła. Przechowywanie w etui może zapobiec 
zarysowaniom. 

 

4. Utylizacja 

• Recykling: Nie wyrzucaj zużytego zegarka ani zużytych baterii do zwykłego kosza na 
śmieci. Zutylizuj je zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi recyklingu sprzętu 
elektronicznego (ZSEE) i baterii. Oddaj je do wyznaczonych punktów zbiórki lub punktów 
sprzedaży. Pomaga to chronić środowisko i zdrowie ludzkie. 

 


