Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla witamin, mineratow i

suplementow diety

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogblnego bezpieczenstwa produktow - GPSR)

Wazne! Uwaznie przeczytaj ponizsze ostrzezenia przed rozpoczeciem

stosowania suplementu diety. Niewtasciwe uzycie lub dawkowanie moze

prowadzi€ do powaznych probleméw zdrowotnych.

1. 0Ogéine bezpieczenstwo i przeznaczenie

Dawkowanie: Nie przekraczaj zalecanej dziennej porcji do spozycia.
Przedawkowanie witamin, mineratdw lub innych sktadnikdbw moze by¢

szkodliwe lub toksyczne.

Przeznaczenie: Suplementy diety stanowig uzupetnienie normalne;j
diety. Nie mogq by¢ stosowane jako substytut zroznicowanej diety i
zdrowego trybu zycia.

Nie jest lekiem: Produkt nie jest lekiem i nie jest przeznaczony do
diagnozowania, leczenia, tagodzenia ani zapobiegania chorobom. W

przypadku probleméw zdrowotnych zasiegnij porady lekarza.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

PRZECHOWYWANIE POZA ZASIEGIEM DZIECI: Jest to najwazniejsze
ostrzezenie. Suplementy diety (zwtaszcza w postaci atrakcyjnych
zelkbw czy tabletek) muszq byé przechowywane w miejscu
niedostepnym i niewidocznym dla matych dzieci. Przypadkowe

spozycie przez dzieci moze prowadzi¢ do zatrucia.

Konsultacja medyczna: Skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutqg

przed rozpoczeciem stosowania suplementu, jesli:
o Jeste$§ w ciqgzy lub karmisz piersiq.
o Przyjmujesz leki.

o Masz istniejgce problemy zdrowotne (np. choroby nerek,

tarczycy, autoimmunologiczne).



Alergie: Sprawdz petny sktad produktu, aby upewnic sig, ze nie
zawiera sktadnikéw, na ktére jestes uczulony (np. soja, laktoza,

gluten).

Zagrozenie zadtawienia: Tabletki lub kapsutki mogqg stanowi€ ryzyko
zadtawienia, zwtaszcza dla matych dzieci lub oséb majgcych

trudnosci z potykaniem.

3. Konserwacja i przechowywanie

Przechowywanie: Przechowuj produkt w szczelnie zamknigetym
oryginalnym opakowaniu, w chtodnym i suchym miejscu, z dala od
bezposSredniego Swiatta stonecznego i zrédet ciepta, aby zachowaé

jego jakos¢ i skutecznosE.

4. Utylizacja

Utylizacja: Nie wyrzucaj niewykorzystanych suplementoéw diety do
kanalizacji ani do zwyktego kosza na Smieci, poniewaz mogqg
zawiera€ substancje, ktore zanieczyszczajq Srodowisko. Sprawdz, czy
w Twojej okolicy istnieje mozliwos¢ oddania ich w specjalnych

punktach zbidrki lekdbw/suplementow.



