
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla materacy 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów - GPSR) 

Ważne! Uważnie przeczytaj poniższe ostrzeżenia przed pierwszym użyciem 
materaca i zachowaj je do wglądu w przyszłości. Niewłaściwe użycie może 
prowadzić do poważnych zagrożeń dla zdrowia, zwłaszcza niemowląt. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Ryzyko uduszenia (niemowlęta): Nigdy nie kładź niemowląt 
(poniżej 12. miesiąca życia) na miękkim materacu dla dorosłych lub z 
luźną pościelą. Miękkie powierzchnie i luźne poduszki stwarzają 
poważne ryzyko uduszenia i Zespołu Nagłej Śmierci Niemowląt 
(SIDS). Używaj wyłącznie odpowiednio twardych materacy 
dziecięcych i pościeli przeznaczonej dla niemowląt. 

• Łatwopalność: Materiały, z których wykonany jest materac, są 
łatwopalne (mimo spełnienia norm palności). Trzymaj materac z 
dala od otwartego ognia, świec, elektrycznych grzejników, 
papierosów i innych źródeł ciepła. 

• Plastikowe opakowanie: Natychmiast usuń i zniszcz plastikowe 
opakowanie po rozpakowaniu materaca. Folia jest poważnym 
ryzykiem uduszenia dla dzieci i niemowląt. 

• Właściwe użytkowanie: Materac jest przeznaczony do spania i 
leżenia na odpowiedniej ramie łóżka. Nie jest zabawką. Skakanie po 
materacu może uszkodzić jego strukturę i prowadzić do upadków 
oraz kontuzji. 

2. Bezpieczeństwo użytkowania 

• Kompatybilność z ramą: Używaj materaca na odpowiednio 
dopasowanej ramie łóżka z solidnym i wentylowanym stelażem. 
Gwarantuje to stabilność i zapobiega gromadzeniu się wilgoci. 
Sprawdź, czy pomiędzy materacem a ramą nie ma luk, w których 
dziecko mogłoby utknąć. 



• Ogrzewanie: Nie używaj kocy elektrycznych, podgrzewanych 
podkładek ani innych źródeł ciepła, jeśli nie są one wyraźnie 
dozwolone do stosowania z danym typem materaca. 

• Alergie: Jeśli masz alergie, używaj materaca z hypoalergicznymi 
pokrowcami i regularnie je pierz. 

3. Konserwacja i czyszczenie 

• Wentylacja: W celu utrzymania higieny i zapobiegania rozwojowi 
pleśni i grzybów, regularnie wietrz materac. Usuwaj pościel na 
pewien czas (np. podczas sprzątania sypialni). 

• Czyszczenie: Czyść materac punktowo, za pomocą łagodnego 
detergentu. Nie mocz materaca i nie dopuszczaj do nasiąknięcia 
wypełnienia. Przed ponownym założeniem pościeli upewnij się, że 
materac jest całkowicie suchy. 

• Obracanie/Przekładanie: Postępuj zgodnie z zaleceniami 
producenta dotyczącymi regularnego obracania lub przekładania 
materaca, aby zapewnić równomierne zużycie i utrzymać jego 
strukturę. 

4. Utylizacja 

• Utylizacja: Zużyte materace są odpadem wielkogabarytowym. 
Należy je zutylizować zgodnie z lokalnymi przepisami, korzystając z 
gminnych punktów zbiórki lub specjalnych usług odbioru. Nie wolno 
ich porzucać na wysypiskach komunalnych. 

• Recykling: Jeśli to możliwe, oddaj materac do punktu recyklingu, 
ponieważ wiele jego elementów (sprężyny, pianka) nadaje się do 
przetworzenia. 


