
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla monitorów komputerowych 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów - GPSR) 

 

Ważne! Uważnie przeczytaj poniższe ostrzeżenia przed montażem i 
użytkowaniem monitora. Niewłaściwy montaż lub użytkowanie może 
prowadzić do porażenia prądem, pożaru lub poważnych obrażeń. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Ryzyko przewrócenia: Monitor, zwłaszcza duży, może się przewrócić i 
spowodować poważne obrażenia, jeśli nie jest odpowiednio 
zabezpieczony, szczególnie gdy dziecko się na niego wspina lub 
ciągnie za biurko. 

• Zagrożenie elektryczne: Monitor jest urządzeniem elektrycznym. 
Niewłaściwe użycie kabli lub narażenie na wilgoć stwarza ryzyko 
porażenia prądem i pożaru. 

• Właściwe użytkowanie: Monitor jest przeznaczony wyłącznie do 
wyświetlania obrazu. Nie jest zabawką. 

2. Bezpieczeństwo montażu i użytkowania 

• Stabilność i zabezpieczenie (Krytyczne): 

o Ustaw monitor na stabilnej, płaskiej i wystarczająco głębokiej 
powierzchni. 

o Zabezpiecz monitor przed przewróceniem, używając kotwy lub 
odpowiedniego mocowania do biurka/ściany, zgodnie z 
instrukcją producenta, zwłaszcza w domach z dziećmi. 

• Wentylacja: Nie blokuj otworów wentylacyjnych monitora. Upewnij 
się, że wokół obudowy jest wystarczająca przestrzeń na swobodny 
przepływ powietrza. Zablokowanie wentylacji prowadzi do 
przegrzania, które jest ryzykiem pożarowym. 



• Bezpieczeństwo elektryczne: 

o Używaj wyłącznie oryginalnych kabli zasilających 
dostarczonych z monitorem lub certyfikowanych zamienników. 

o Nigdy nie używaj kabla, który jest uszkodzony, przetarty lub ma 
uszkodzoną wtyczkę. 

o Odłącz zasilanie, odłączając wtyczkę od gniazdka, gdy monitor 
jest pozostawiony bez nadzoru przez dłuższy czas. 

• Wilgoć: Chroń monitor przed deszczem, wilgocią i rozlaniem płynów. 
Nigdy nie używaj go w łazience. 

3. Konserwacja i czyszczenie 

• Odłączenie zasilania: Zawsze odłącz monitor od źródła zasilania 
przed czyszczeniem. 

• Czyszczenie: Czyść ekran i obudowę suchą, miękką szmatką 
(najlepiej antystatyczną). Nie używaj agresywnych środków 
czyszczących ani dużej ilości płynu bezpośrednio na ekranie. 

• Ergonomia (Wskazówka zdrowotna): Ustaw monitor na 
odpowiedniej wysokości i w odległości około ramienia, aby 
zminimalizować zmęczenie oczu i ból szyi. 

4. Utylizacja 

• Odpady elektroniczne (WEEE): Monitory są odpadami 
elektronicznymi. Nie wyrzucaj ich do ogólnego kosza na śmieci. 

• Recykling: Zutylizuj zużyty monitor w wyznaczonym punkcie zbiórki 
zużytego sprzętu elektronicznego (WEEE). 


