
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla butów trekkingowych 
męskich 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów - GPSR) 

Ważne! Buty trekkingowe są przeznaczone do aktywności w terenie. 
Uważnie przeczytaj poniższe ostrzeżenia. Niewłaściwe użycie może 
prowadzić do kontuzji i urazów. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Właściwe użytkowanie: Buty trekkingowe są przeznaczone do 
chodzenia, wędrówek i turystyki na nierównym, skalistym lub 
błotnistym terenie. Nie są obuwiem ochronnym (np. z metalowym 
noskiem) i nie chronią przed upadkiem ciężkich przedmiotów. 

• Teren wysokiego ryzyka: Buty te nie zastępują specjalistycznego 
sprzętu do wspinaczki, alpinizmu ani nie gwarantują przyczepności 
na lodzie czy śniegu bez odpowiednich raczków lub raków. 

• Dopasowanie: Upewnij się, że buty są idealnie dopasowane. 
Niewłaściwy rozmiar, zwłaszcza w dół, może prowadzić do poważnych 
otarć, pęcherzy i urazów palców podczas schodzenia. 

2. Bezpieczeństwo użytkowania 

• Sznurowanie (Kluczowe): Zawsze sznuruj buty mocno i prawidłowo, 
zwłaszcza w okolicy kostki, aby zapewnić maksymalne wsparcie i 
stabilizację. Luźne sznurowadła mogą prowadzić do zwichnięć i 
upadków. 

• Antypoślizgowość: Choć podeszwa jest zaprojektowana do terenu, 
pamiętaj, że żadna podeszwa nie jest całkowicie antypoślizgowa. 
Zachowaj szczególną ostrożność na mokrych kamieniach, śliskich 
korzeniach, błocie i lodzie. 



• Stan techniczny: Regularnie sprawdzaj buty pod kątem uszkodzeń, 
zwłaszcza integralności podeszwy i stanu szwów. Wycofaj z użytku 
buty, które straciły wodoodporność lub wsparcie. 

• Łatwopalność: Materiały (zwłaszcza syntetyczne) są łatwopalne. 
Chroń buty przed otwartym ogniem i ekstremalnie wysokimi 
temperaturami (np. odstawienie zbyt blisko pieca po powrocie z 
trasy). 

3. Konserwacja i czyszczenie 

• Czyszczenie i suszenie: Czyść buty zgodnie z zaleceniami 
producenta. Po przemoczeniu suszenie musi odbywać się 
naturalnie, w temperaturze pokojowej, z dala od bezpośredniego 
ciepła (kaloryfer, kominek), które może spowodować pęknięcia skóry, 
uszkodzenie membrany i klejów. 

• Wodoodporność: Regularnie impregnuj buty, aby utrzymać ich 
wodoodporność i właściwości ochronne. 

4. Utylizacja 

• Recykling: Zutylizuj zużyte obuwie zgodnie z lokalnymi przepisami 
dotyczącymi odpadów wielkogabarytowych lub tekstyliów. Ze 
względu na złożoną konstrukcję i materiały, mogą wymagać 
specjalnych punktów zbiórki. 

• Wycofanie: Zużyte buty trekkingowe z uszkodzoną podeszwą lub 
utraconą amortyzacją powinny zostać wycofane, ponieważ nie 
zapewniają już bezpiecznego wsparcia na szlaku. 


