
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla kasków rowerowych 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów - GPSR) 

Ważne! Kask rowerowy jest kluczowym elementem bezpieczeństwa. 
Uważnie przeczytaj poniższe ostrzeżenia. Niewłaściwe użycie lub 
uszkodzenie kasku może prowadzić do poważnych, a nawet śmiertelnych 
obrażeń głowy. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Ochrona (Krytyczne): Kask jest przeznaczony do minimalizowania 
ryzyka poważnych urazów głowy w przypadku upadku, ale nie może 
zagwarantować całkowitej ochrony we wszystkich wypadkach. 

• Właściwe użytkowanie: Kask musi być używany wyłącznie do jazdy 
na rowerze. 

• Niebezpieczeństwo uduszenia (Dzieci): Nigdy nie pozwalaj dziecku 
bawić się kaskiem w miejscu, gdzie mogłoby się udusić (np. na 
placu zabaw, wspinając się na konstrukcje), jeśli pasek kasku mógłby 
się zaczepić. 

2. Bezpieczeństwo użytkowania i montażu 

• Prawidłowe dopasowanie (Krytyczne): Kask musi być prawidłowo 
dopasowany, zapięty i wyregulowany zgodnie z instrukcją. Kask, 
który jest za duży, zbyt luźny lub źle zapięty, nie zapewni odpowiedniej 
ochrony w razie wypadku. 

o Kask powinien przylegać płasko do głowy i zakrywać czoło. 

o Paski powinny tworzyć literę "V" pod uszami i być zapięte pod 
brodą na tyle ciasno, aby uniemożliwić zsunięcie. 

  



• Uszkodzenie kasku (Krytyczne): 

o Kask należy natychmiast wymienić po każdym poważnym 
uderzeniu (wypadku), nawet jeśli uszkodzenia nie są 
widoczne. Uderzenie mogło osłabić jego strukturę wewnętrzną. 

o Nie używaj kasku, który jest pęknięty, ma wgniecenia lub 
uszkodzone paski/zapięcia. 

• Modyfikacje: Nigdy nie maluj, nie lakieruj, ani nie naklejaj naklejek 
na kask, chyba że producent na to zezwala. Substancje chemiczne 
mogą osłabić materiał skorupy. 

• Akcesoria: Do kasku montuj tylko akcesoria, które są do tego 
przeznaczone (np. małe lampki), i upewnij się, że nie naruszają one 
integralności kasku. 

3. Konserwacja i czyszczenie 

• Czyszczenie: Czyść kask łagodnym mydłem i wodą. Nie używaj 
agresywnych środków chemicznych ani rozpuszczalników. 

• Przechowywanie: Chroń kask przed skrajnymi temperaturami i 
bezpośrednim działaniem promieni słonecznych. Przechowuj go w 
chłodnym, suchym miejscu. Wysokie temperatury (np. w zamkniętym 
samochodzie) mogą uszkodzić materiał. 

4. Utylizacja 

• Recykling: Zutylizuj zużyty lub uszkodzony kask zgodnie z lokalnymi 
przepisami dotyczącymi segregacji odpadów (plastik, pianka). Kaski 
po wypadku należy zniszczyć, aby uniemożliwić ich ponowne użycie. 

• Wycofanie: Kaski mają ograniczoną żywotność (zwykle 3–5 lat). 
Wycofaj kask z użytku po upływie zalecanego przez producenta 
czasu. 


