Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla suplementow i odzywek dla

sportowcow

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogblnego bezpieczenstwa produktow - GPSR)

Wazne! Suplementy i odzywki dla sportowcdw sq silnie skoncentrowanymi
produktami. Uwaznie przeczytaj ponizsze ostrzezenia. Niewtasciwe
dawkowanie lub spozycie przez osoby nieuprawnione moze prowadzi¢ do

powaznych probleméw zdrowotnych.
1. 0Ogoine bezpieczenstwo i przeznaczenie

Dawkowanie (Krytyczne): NIE PRZEKRACZAJ ZALECANEJ DZIENNEJ
PORCJI do spozycia. Przedawkowanie niektérych sktadnikéw (np.

kofeiny w przedtreningdéwkach, niektérych witamin) moze byé

szkodliwe, a nawet toksyczne.

« Konsultacja medyczna (Krytyczne): Skonsultuj sig z lekarzem lub

dietetykiem przed rozpoczeciem stosowania suplementu, jesli:

o Masz istniejgce problemy zdrowotne (np. sercowe, nerkowe,

wysokie cignienie).
o Przyjmujesz leki na state.
o Jeste§ w cigzy lub karmisz piersiaq.

+ Nie jest lekiem: Produkt nie jest lekiem i nie moze zastepowaé

zréznicowanej diety.

« Nie dla dzieci/miodziezy: Suplementy te sq przeznaczone dla oséb
dorostych. Nie podawaj ich dzieciom i mtodziezy bez wyraznej zgody

i nadzoru lekarza.

« Opakowanie: Upewnij sig, ze uzywasz miarki dostarczonej przez

producenta i postgpujesz zgodnie z instrukcjg mieszania.



2. Bezpieczenstwo uzytkowania

Przechowywanie poza zasiegiem dzieci (Krytyczne): Produkty
(zwtaszcza te w kolorowych proszkach, tabletkach czy kapsutkach)
muszqg by¢ przechowywane w miejscu niedostepnym i

niewidocznym dla matych dzieci ze wzgledu na ryzyko zatrucia.

Alergie: Sprawdz petny skiad produktu, aby upewnic sig, ze nie
zawiera alergendw (np. laktozy, soi, orzechéw, glutenu).

Kofeina/Stymulanty (Przedtreningéwki): Nie stosuj przed snem.
Uwazaj na catkowite dzienne spozycie kofeiny. Przekroczenie limitow

moze prowadzi€¢ do tachykardii, bezsennosci i innych probleméw.

spozycie: Nie wdychaj proszkéw (np. biatka, kreatyny) i upewnij sie, ze
nie dostanq sie do oczu.

3. Konserwacja i przechowywanie

Przechowywanie: Przechowuj produkt w szczelnie zamknigtym
oryginalnym opakowaniu, w chtodnym i suchym miejscu, z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego i zrodet ciepta, aby zapobiec
zbrylaniu i utracie wartosci odzywczych.

4. Utylizacja

Recykling: Puste opakowania (plastikowe stoiki, worki) zutylizuj
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi segregacji odpadow.

Niewykorzystane produkty: Niewykorzystane resztki produktu utylizuj
jako odpady zmieszane. Nie wyrzucaj ich do kanalizacii.



