
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla butów sportowych damskich 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów - GPSR) 

Ważne! Uważnie przeczytaj poniższe ostrzeżenia przed użyciem obuwia 
sportowego i zachowaj je do wglądu w przyszłości. Niewłaściwe użycie 
może prowadzić do kontuzji. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Właściwe użytkowanie: Obuwie jest przeznaczone do uprawiania 
określonego sportu (np. biegania, treningu, fitnessu) lub do 
codziennego użytku. Nie są przeznaczone do użytku w trudnych 
warunkach ani do czynności wymagających obuwia ochronnego 
(np. z metalowym noskiem). 

• Dopasowanie: Upewnij się, że buty są prawidłowo dopasowane pod 
względem rozmiaru i szerokości. Niewłaściwy rozmiar może 
prowadzić do pęcherzy, otarć lub poważniejszych kontuzji stóp i 
stawów. 

• Nie są zabawką: Obuwie sportowe nie jest zabawką. 

2. Bezpieczeństwo użytkowania 

• Sznurowanie (Krytyczne): Zawsze upewnij się, że sznurowadła są 
mocno i bezpiecznie zawiązane przed podjęciem aktywności. Luźne 
sznurowadła są główną przyczyną potknięć i upadków. 

• Stan podeszwy: Nie używaj obuwia z nadmiernie zużytym bieżnikiem. 
Zużyty bieżnik zmniejsza przyczepność, zwiększając ryzyko 
poślizgnięcia się, zwłaszcza na mokrych lub śliskich powierzchniach. 

• Wsparcie i stan: Wycofaj z użytku buty, które są poważnie 
uszkodzone, mają pękniętą podeszwę lub utraciły integralność 
strukturalną (np. brak amortyzacji), ponieważ mogą nie zapewniać 
wystarczającego wsparcia stopie i prowadzić do kontuzji. 



• Łatwopalność: Materiały tekstylne i syntetyczne są łatwopalne. 
Chroń buty przed otwartym ogniem i ekstremalnie wysokimi 
temperaturami. 

• Reakcje alergiczne: W przypadku wystąpienia podrażnienia skóry, 
przerwij użytkowanie. 

3. Konserwacja i czyszczenie 

• Instrukcje prania: Przestrzegaj instrukcji czyszczenia producenta. Nie 
zaleca się prania w pralce ani suszenia w suszarce automatycznej, 
chyba że jest to wyraźnie dozwolone, ponieważ może to uszkodzić 
kleje, amortyzację i strukturę buta. 

• Suszenie: Susz buty w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala 
od bezpośrednich źródeł ciepła (np. grzejników), aby zapobiec 
deformacji i uszkodzeniu materiałów. 

4. Utylizacja 

• Recykling: Zutylizuj zużyte obuwie zgodnie z lokalnymi przepisami 
dotyczącymi odpadów wielkogabarytowych lub tekstyliów. Sprawdź, 
czy w Twojej okolicy znajdują się specjalne punkty zbiórki zużytego 
obuwia. 

• Wycofanie: Wycofaj z użytku buty, które nie spełniają już swojej funkcji 
ochronnej i amortyzującej. 

 


