
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla kosmetyków do opalania 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów - GPSR) 

Ważne! Kosmetyki do opalania są kluczowe dla ochrony zdrowia. Uważnie 
przeczytaj poniższe ostrzeżenia. Niewłaściwe użycie może prowadzić do 
poparzeń słonecznych, reakcji alergicznych i zwiększonego ryzyka chorób 
skóry. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Brak 100% ochrony (Krytyczne): Żaden produkt do opalania nie 
zapewnia 100% ochrony przed promieniowaniem UV. Stosowanie 
kremu z filtrem nie upoważnia do nieograniczonej ekspozycji na 
słońce. 

• Unikaj słońca w szczytowych godzinach: Unikaj nadmiernej 
ekspozycji na słońce w godzinach największego nasłonecznienia 
(zwykle 10:00–16:00). 

• Zagrożenie dla dzieci: Niemowlęta i małe dzieci należy chronić przed 
bezpośrednim działaniem promieni słonecznych. Używaj odzieży 
ochronnej i kremów o wysokim SPF. 

• Nie do spożycia: Produkty są przeznaczone wyłącznie do użytku 
zewnętrznego na skórę. Przechowuj je poza zasięgiem małych dzieci. 

2. Bezpieczeństwo użytkowania 

• Aplikacja (Krytyczne): Stosuj krem w dużej ilości i dokładnie na całą 
odsłoniętą skórę przed wyjściem na słońce. Zmniejszenie ilości 
znacząco obniża poziom ochrony. 

• Ponowna aplikacja: Powtarzaj aplikację często, zwłaszcza po: 

o Pływaniu. 

o Spoceniu się. 

o Osuszeniu ręcznikiem. 



• Kontakt z oczami: Unikaj kontaktu produktu z oczami. W przypadku 
dostania się kremu do oczu, natychmiast obficie płucz je czystą 
wodą. 

• Reakcje alergiczne: W przypadku wystąpienia zaczerwienienia, 
swędzenia, wysypki lub reakcji alergicznej po nałożeniu, natychmiast 
przerwij używanie i skonsultuj się z lekarzem. 

• Olejki i łatwopalność: Olejki i spraye do opalania (aerozole) mogą 
być łatwopalne. Chroń je przed otwartym ogniem i nie używaj w 
pobliżu grilla czy ogniska. 

3. Konserwacja i przechowywanie 

• Przechowywanie: Przechowuj produkty w chłodnym, ciemnym 
miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego i 
ekstremalnych temperatur, które mogą degradować filtry UV. 

• Termin ważności: Nie używaj produktu po upływie terminu ważności 
lub po przekroczeniu okresu ważności po otwarciu (PAO), ponieważ 
jego skuteczność ochronna może być znacznie niższa. 

4. Utylizacja 

• Recykling: Puste butelki i opakowania zutylizuj zgodnie z lokalnymi 
przepisami dotyczącymi segregacji odpadów (plastik, szkło). 

• Aerozole: Opakowania po aerozolach utylizuj jako odpady pod 
ciśnieniem/niebezpieczne. 

• Niewykorzystane produkty: Niewykorzystane resztki produktu utylizuj 
jako odpady zmieszane. 


