
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla słodyczy i przekąsek 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów - GPSR) 

Ważne! Słodycze i przekąski są produktami spożywczymi. Uważnie 
przeczytaj poniższe ostrzeżenia. Niewłaściwe spożycie lub kontakt z dziećmi 
może prowadzić do zadławienia lub reakcji alergicznych. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Ryzyko zadławienia (Krytyczne): 

o Cukierki twarde, gumy do żucia, orzechy, całe ziarna, żelki w 
dużych kawałkach stanowią poważne zagrożenie 
zadławienia, zwłaszcza dla dzieci poniżej 4. roku życia. 

o Nadzoruj dzieci podczas jedzenia. 

• Alergie (Krytyczne): Produkty mogą zawierać lub być wytwarzane w 
zakładach przetwarzających alergeny (np. orzechy, gluten, mleko, 
soję, jaja). Osoby z alergiami muszą dokładnie sprawdzić skład i 
ostrzeżenia na opakowaniu. 

• Właściwe spożycie: Spożywaj w umiarkowanych ilościach. 
Nadmierne spożycie słodyczy prowadzi do problemów zdrowotnych 
(otyłość, problemy z zębami). 

• Opakowanie: Foliowe i plastikowe opakowania mogą stanowić 
ryzyko uduszenia dla małych dzieci. Natychmiast usuń je po 
otwarciu. 

2. Bezpieczeństwo użytkowania 

• Pęknięcia zębów: Twarde cukierki, lizaki lub lód do żucia mogą 
spowodować pęknięcia zębów przy zbyt silnym gryzieniu. 

• Niekompatybilność z wiekiem: Nie podawaj twardych cukierków ani 
orzechów dzieciom, dopóki nie nauczą się dobrze żuć i połykać. 



• Temperatura: Chroń słodycze (zwłaszcza czekoladę) przed 
ekstremalnie wysokimi temperaturami, które mogą spowodować ich 
roztopienie i utratę jakości. 

3. Konserwacja i przechowywanie 

• Przechowywanie: Przechowuj słodycze i przekąski w chłodnym i 
suchym miejscu, w oryginalnym, szczelnie zamkniętym opakowaniu, 
aby zapobiec zepsuciu i dostępowi szkodników. 

• Termin ważności: Nie spożywaj produktów po upływie terminu 
ważności. 

4. Utylizacja 

• Recykling: Puste opakowania (folie, papier, plastik, tektura) zutylizuj 
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi segregacji odpadów. 

• Niewykorzystane produkty: Niewykorzystane, przeterminowane lub 
zepsute produkty spożywcze zutylizuj jako odpady zmieszane lub 
organiczne. 


