
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla herbaty (suszu, torebek, 
mieszanek) 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów - GPSR) 

Ważne! Herbata jest produktem spożywczym. Uważnie przeczytaj poniższe 
ostrzeżenia. Niewłaściwe użycie może prowadzić do oparzeń, ryzyka 
zadławienia lub problemów zdrowotnych. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Ryzyko oparzenia (Krytyczne): Herbata jest spożywana w postaci 
gorącego naparu. Istnieje poważne ryzyko oparzenia wrzątkiem lub 
gorącym napojem. 

• Właściwe użytkowanie: Herbata jest przeznaczona do 
przygotowywania napoju do picia. Nie jest zabawką. 

• Ryzyko zadławienia: Małe elementy (liście, susz, torebki herbaciane, 
małe saszetki z dodatkami) mogą stanowić ryzyko zadławienia dla 
małych dzieci. 

• Kofeina/Teina: Niektóre herbaty (czarna, zielona) zawierają kofeinę. 
Nadmierne spożycie może prowadzić do problemów zdrowotnych. 

2. Bezpieczeństwo użytkowania 

• Napar (Krytyczne): Zawsze zachowaj szczególną ostrożność 
podczas obchodzenia się z czajnikami, kubkami i naczyniami 
wypełnionymi wrzątkiem. Trzymaj je poza zasięgiem dzieci i zwierząt 
domowych. 

• Torebki herbaciane: Nigdy nie pozwalaj małym dzieciom bawić się 
torebkami herbacianymi. Po użyciu wyrzuć je, gdy ostygną. 

• Temperatura: Przed spożyciem naparu odczekaj, aż ostygnie do 
bezpiecznej temperatury. 

• Data ważności: Nie spożywaj herbaty po upływie terminu ważności. 
Nieprawidłowo przechowywana herbata może spleśnieć. 



• Dodatki: Jeśli mieszanka zawiera duże kawałki (np. suszone owoce, 
orzechy), nadzoruj spożycie przez dzieci i osoby z problemami z 
połykaniem. 

• Alergie: Sprawdź skład pod kątem alergii (np. na pyłki, suszone 
owoce). 

3. Konserwacja i przechowywanie 

• Przechowywanie: Przechowuj herbatę w szczelnie zamkniętym 
opakowaniu, w chłodnym i suchym miejscu, z dala od silnych 
zapachów (herbata łatwo pochłania aromaty). 

4. Utylizacja 

• Recykling: Opakowania (metalowe puszki, kartony) zutylizuj zgodnie z 
lokalnymi przepisami dotyczącymi segregacji odpadów. 

• Torebki/Fusy: Zużyte torebki herbaciane i fusy zutylizuj jako odpady 
organiczne lub zmieszane. 

• Plastik: Jeśli torebki/opakowania zawierają plastik, zutylizuj je zgodnie 
z lokalnymi przepisami dotyczącymi plastiku. 


