
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla skarpet sportowych 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów - GPSR) 

Ważne! Uważnie przeczytaj poniższe ostrzeżenia przed użyciem skarpet 
sportowych. Niewłaściwe użycie może prowadzić do problemów 
zdrowotnych stóp lub ryzyka poślizgnięcia. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Właściwe użytkowanie: Skarpety są przeznaczone do noszenia w 
celu zapewnienia komfortu, amortyzacji i odprowadzania wilgoci 
podczas aktywności fizycznej. 

• Łatwopalność: Materiał, z którego wykonane są skarpety (tekstylia), 
jest łatwopalny. Trzymaj produkt z dala od otwartego ognia, iskier i 
innych źródeł wysokiej temperatury. 

• Nie są zabawką: Skarpety nie są zabawką. 

• Higiena i alergie: Zaleca się wypranie skarpet przed pierwszym 
użyciem w celu usunięcia ewentualnych pozostałości produkcyjnych 
i barwników, które mogą powodować podrażnienia skóry. 

2. Bezpieczeństwo użytkowania 

• Ryzyko poślizgnięcia (Krytyczne): 

o Nigdy nie używaj skarpet jako zamiennika obuwia na śliskich 
powierzchniach (np. gładkie podłogi, drewno, kafelki). 

o Zawsze noś skarpety sportowe z odpowiednim obuwiem 
sportowym, aby zapewnić przyczepność. 

• Dopasowanie: Upewnij się, że skarpety mają właściwy rozmiar. Zbyt 
luźne skarpety mogą rolować się, powodując otarcia i pęcherze. Zbyt 
ciasne mogą ograniczać krążenie. 



• Stan techniczny: Wycofaj z użytku skarpety, które są podarte lub 
mają dziury w obszarach narażonych na tarcie, ponieważ mogą 
powodować pęcherze i rany. 

• Elementy obce: Sprawdź, czy wewnątrz skarpet nie ma luźnych nici, 
które mogłyby owinąć się wokół palców u małych dzieci. 

3. Konserwacja i czyszczenie 

• Zasady prania: Zawsze postępuj zgodnie z instrukcjami prania 
umieszczonymi na metce. Właściwe pranie pomaga zachować 
właściwości odprowadzające wilgoć. 

• Suszenie: Susz skarpety zgodnie z zaleceniami producenta. Unikaj 
zbyt wysokiej temperatury, która może uszkodzić włókna syntetyczne. 

• Wymiana: Regularnie wymieniaj zużyte skarpety, które straciły swoją 
elastyczność i amortyzację. 

4. Utylizacja 

• Recykling: Zutylizuj zużyte skarpety zgodnie z lokalnymi przepisami 
dotyczącymi recyklingu tekstyliów. Zamiast wyrzucać do ogólnego 
kosza, oddaj je do odpowiedniego pojemnika na odzież lub do punktu 
zbiórki. 

• Elementy obce: Usuń metalowe lub plastikowe elementy (jeśli 
występują) przed utylizacją. 


