
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla pościeli 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów - GPSR) 

Ważne! Uważnie przeczytaj poniższe ostrzeżenia przed użyciem pościeli. 
Niewłaściwe użycie, zwłaszcza w przypadku niemowląt, może prowadzić do 
ryzyka uduszenia lub pożaru. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Ryzyko uduszenia (Krytyczne): 

o W łóżeczkach niemowląt (poniżej 12. miesiąca życia) unikaj 
luźnej pościeli, poduszek i kołder. Luźne poszwy i prześcieradła 
stwarzają poważne ryzyko uduszenia i Zespołu Nagłej Śmierci 
Niemowląt (SIDS). Używaj wyłącznie prześcieradeł z gumką i 
cienkich kocyków, które są bezpiecznie wsunięte. 

• Właściwe użytkowanie: Pościel jest przeznaczona do okrycia i 
higieny snu. Nie jest zabawką. 

• Łatwopalność: Materiał tekstylny jest łatwopalny. Chroń pościel 
przed otwartym ogniem, świecami, papierosami i innymi źródłami 
wysokiej temperatury. 

• Ryzyko zadławienia: Małe elementy (np. guziki, zatrzaski, suwaki 
zamków błyskawicznych) mogą się odczepić i stanowić ryzyko 
zadławienia dla małych dzieci. 

2. Bezpieczeństwo użytkowania 

• Zapięcia: Upewnij się, że wszystkie guziki i zamki błyskawiczne w 
poszwach są solidnie zapięte przed użyciem, aby uniknąć ryzyka 
zadławienia (guziki) i uszkodzenia pościeli. 

• Higiena i alergie: Zaleca się wypranie pościeli przed pierwszym 
użyciem w celu usunięcia ewentualnych pozostałości produkcyjnych 
i barwników. 



• Reakcje alergiczne: W przypadku wystąpienia podrażnienia skóry, 
zmień detergent lub materiał pościeli. 

3. Konserwacja i czyszczenie 

• Zasady prania: Zawsze postępuj zgodnie z instrukcjami prania 
umieszczonymi na metce. Właściwe pranie (często w wysokiej 
temperaturze) jest kluczowe dla zachowania higieny i zabicia 
roztoczy. 

• Suszenie: Susz pościel zgodnie z zaleceniami, unikając nadmiernego 
suszenia, które może uszkodzić włókna. 

4. Utylizacja 

• Recykling: Zutylizuj zużytą pościel zgodnie z lokalnymi przepisami 
dotyczącymi recyklingu tekstyliów. Zamiast wyrzucać do ogólnego 
kosza, oddaj ją do odpowiedniego punktu zbiórki odzieży/tekstyliów. 

• Elementy obce: Usuń metalowe lub plastikowe elementy (guziki, 
suwaki) przed utylizacją. 


