
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla rolek  

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Rolki są sprzętem sportowym. Uważnie przeczytaj poniższe 
ostrzeżenia. Niewłaściwe użycie lub brak sprzętu ochronnego może 
prowadzić do poważnych obrażeń, złamań i wypadków. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Obowiązkowy sprzęt ochronny (Krytyczne): Podczas jazdy na 
rolkach zawsze noś certyfikowany kask, ochraniacze na nadgarstki, 
łokcie i kolana. Upadki na rolkach są powszechne i mogą prowadzić 
do poważnych urazów głowy i kończyn. 

• Właściwe użytkowanie: Rolki są przeznaczone do jazdy rekreacyjnej 
lub sportowej. Nie są przeznaczone do użytku w ruchu drogowym 
ani w miejscach o dużym natężeniu ruchu pieszego (chyba że 
wyznaczono inaczej). 

• Maksymalna waga: Nie przekraczaj maksymalnej wagi użytkownika 
określonej przez producenta. 

• Dzieci: Dzieci powinny używać rolek wyłącznie pod stałym nadzorem 
osoby dorosłej. 

2. Bezpieczeństwo użytkowania i konserwacji 

• Teren (Krytyczne): 

o Jeźdź tylko po równych, gładkich i czystych powierzchniach. 
Unikaj jazdy na mokrej, śliskiej, piaszczystej lub kamienistej 
nawierzchni. 

o Zachowaj szczególną ostrożność na zjazdach, gdzie prędkość 
szybko rośnie, co utrudnia hamowanie. 

• Nauka i umiejętności: Przed rozpoczęciem szybkiej jazdy lub 
wykonywania trików, opanuj podstawowe umiejętności — w tym 
ruszanie, skręcanie i efektywne hamowanie. 



• Stan rolek (Krytyczne): Przed każdym użyciem: 

o Sprawdź, czy wszystkie klipsy, sprzączki i sznurowadła są 
solidnie zapięte i zaciśnięte, aby zapewnić odpowiednie 
wsparcie kostki. 

o Sprawdź, czy koła są solidnie przykręcone i nie są nadmiernie 
zużyte. 

o Sprawdź, czy hamulec jest sprawny i prawidłowo 
zamontowany. 

• Modyfikacje: Nie modyfikuj rolek ani nie używaj części zamiennych, 
które nie są autoryzowane przez producenta. 

3. Konserwacja 

• Czyszczenie: Regularnie czyść łożyska i wymieniaj je, gdy są 
uszkodzone lub zatarte. 

• Przechowywanie: Przechowuj rolki w suchym miejscu, z dala od 
ekstremalnych temperatur, które mogłyby uszkodzić plastikowe lub 
gumowe elementy. 

4. Utylizacja 

• Recykling: Zutylizuj zużyte rolki zgodnie z lokalnymi przepisami, 
oddzielając elementy metalowe, plastikowe i gumowe. 


