
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla plecaków turystycznych 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów - GPSR) 

Ważne! Plecaki turystyczne są przeznaczone do przenoszenia dużych 
obciążeń i muszą być używane oraz pakowane w sposób ergonomiczny. 
Uważnie przeczytaj poniższe ostrzeżenia. Niewłaściwe użycie może 
prowadzić do upadków, urazów pleców lub uszkodzenia sprzętu. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Właściwe użytkowanie: Plecak jest przeznaczony do przenoszenia 
sprzętu i zapasów na plecach. Nie jest zabawką i nie powinien być 
używany do ciągnięcia lub wspinania się. 

• Maksymalne obciążenie (Krytyczne): Nie przekraczaj maksymalnej 
wagi, którą plecak jest w stanie udźwignąć. Zbyt duże obciążenie 
może prowadzić do uszkodzenia plecaka, zerwania pasów, a co 
ważniejsze – do poważnych urazów pleców i kolan. 

• Ergonomia (Krytyczne): Zawsze pakuj plecak tak, aby najcięższe 
przedmioty znajdowały się blisko pleców, na wysokości 
łopatek/środka pleców. Niewłaściwe rozłożenie ciężaru znacznie 
zwiększa ryzyko upadku i obciążenia kręgosłupa. 

• Dzieci: Plecaki dziecięce powinny być odpowiednio dopasowane do 
wzrostu dziecka i nie powinny przekraczać 10-15% masy ciała dziecka. 

2. Bezpieczeństwo użytkowania i konserwacji 

• Pasy i klamry (Krytyczne): Upewnij się, że wszystkie pasy 
(ramienne, biodrowe, piersiowe) są prawidłowo zapięte i 
wyregulowane przed wyruszeniem. Luźne pasy mogą spowodować 
przesunięcie się plecaka, utratę równowagi i upadek. 

• Wspinaczka/Trudny teren: Podczas poruszania się w trudnym 
terenie, upewnij się, że plecak jest zapięty i stabilny. Nie wieszaj na 



zewnątrz luźnych przedmiotów, które mogłyby zahaczyć o gałęzie 
lub skały. 

• Klamry i małe elementy: Małe elementy (klamry, zapięcia) stanowią 
ryzyko zadławienia dla małych dzieci. 

• Akcesoria ostre: Jeśli przenosisz ostre narzędzia (noże, siekiery, kije), 
muszą być one bezpiecznie zapakowane w etui lub wewnątrz 
plecaka, aby nie stwarzały zagrożenia dla innych osób. 

• Źródła ognia: Nie umieszczaj gorących przedmiotów (np. kuchenki 
turystycznej po użyciu) bezpośrednio w plecaku. Tkaniny są 
łatwopalne. 

3. Konserwacja 

• Czyszczenie: Czyść plecak zgodnie z zaleceniami producenta. 

• Kontrola uszkodzeń: Regularnie sprawdzaj szwy, zamki błyskawiczne i 
klamry pod kątem zużycia. Uszkodzony plecak należy naprawić przed 
ponownym użyciem. 

4. Utylizacja 

• Recykling: Zutylizuj zużyty plecak zgodnie z lokalnymi przepisami, 
oddzielając elementy metalowe i tekstylne/plastikowe. 

• Opakowanie: Elementy plastikowe opakowania zutylizuj zgodnie z 
segregacją. 


