Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla roweréow stacjonarnych

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogbinego bezpieczehstwa produktéw - GPSR)

Wazne! Rower stacjonarny to sprzet sportowy, ktory zawiera ruchome i
regulowane elementy. Uwaznie przeczytaj ponizsze ostrzezenia. Niewtasciwy
montaz, uzytkowanie lub brak konserwacji moze prowadzi€ do powaznych
kontuzji, upadkdéw lub uszkodzenia sprzetu.

1. 0Ogéine bezpieczenstwo i przeznaczenie

« Ryzyko upadku/niestabilnosci (Krytyczne): Rower jest przeznaczony
wytgcznie do treningu kardio w pozyciji siedzgcej. Nigdy nie stawaj na
rowerze ani hie uzywaj go do akrobaciji.

« Maksymalne obcigzenie: Nie przekraczaj maksymalnej wagi
uzytkownika okreslonej przez producenta.

« Dzieciizwierzeta (Krytyczne):

o Trzymajdzieciizwierzeta domowe z dala od roweru

stacjonarnego, zwtaszcza podczas uzytkowania.

o Ruchome czesci (pedaty, koto zamachowe) moggq tatwo
przycigé, zmiazdzy¢ lub pochwycic konczyny.

o Dzieci mogq tatwo uruchomié rower lub wejS¢€ na niego, co

grozi upadkiem.

« Odziez Zawsze no$ odpowiedniqg odziez sportowq, ktora jest dobrze
dopasowana i nie zawiera luznych sznurkéw lub elementdw, ktdre

mogtyby zosta¢ wciqggniete przez koto zamachowe lub pedaty.
2. Bezpieczenstwo uzytkowania i montazu

« Prawidtowy montaz (Krytyczne): Montaz musi by¢ wykonany
doktadnie zgodnie z instrukcjq. Uzywaj narzedzi dostarczonych z
zestawem i upewnij sie, ze wszystkie sruby, nakretki i mechanizmy
regulacyjne (siedzenie, kierownica) sq solidnie dokrecone. Luzny

rower jest niestabilny i moze sig rozpas¢ podczas ¢wiczen.



Stabilna powierzchnia (Krytyczne): Uzywaj roweru wytgcznie na
ptaskiej, rownej i stabilnej powierzchni. Uzycie na nierbwnym
podtozu moze spowodowacé przewrdcenie sie roweru.

Regulacja: Przed rozpoczeciem treningu upewnij sig, ze wysokos¢

siodetka i kierownicy jest dostosowana do Twojego wzrostu i jest

bezpiecznie zablokowana.

Hamowanie awaryjne: Upewnij sie, ze mechanizmn hamowania

awaryjnego (jesli wystepuije) dziata sprawnie.

Elementy ruchome: Nie zdejmuj oston ochronnych z kota

zamachowego i mechanizmndédw napgdowych.

Urazy ergonomiczne: Rozpocznij i zakoncz trening rozgrzewkq i

rozcigganiem. Zawsze monitoruj tetno i intensywnos§¢ ¢wiczen.

3. Konserwacja i czyszczenie

Regularna kontrola (Krytyczne): Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie
Sruby, pedaty i mechanizmy regulacji sq dokrecone i sprawne.

Czyszczenie: CzyS¢ rower wilgotng szmatkq. Chrof elementy
elektryczne (komputer, sensory) przed wilgocia.

4. Utylizacja

Recykling: Zutylizuj zuzyty rower zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczqcymi odpaddéw wielkogabarytowych, oddzielajgc elementy

metalowe i plastikowe.

Odpady elektroniczne (WEEE): Komputer poktadowy, wyswietlacz i

sensory zutylizuj jako odpady elektroniczne.



