Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla gryfow i zaciskow do obcigzen

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Gryfy i zaciski to narzedzia stuzqce do podnoszenia duzych

ciezaréw. Btedy w zabezpieczeniu obciqzenh lub nieprawidtowe uzycie mogq

prowadzi¢ do powaznych kontuzji ciata, zmiazdzenia lub uszkodzenia

mienia.

1. Ryzyko kontuzji mechanicznej i upadku obcigzenia (Krytyczne)

Zabezpieczenie cigzaru (Krytyczne): ZAWSZE uzywaj odpowiednich
zaciskéw zabezpieczajgcych (klamr, nakretek, spreiyn) na obu
kohcach gryfu, aby zapobiec zsunigciu sig obcigzen (talerzy).
Upadek talerza z gryfu podczas podnoszenia lub na stojaku moze

spowodowac:
o Powazne obrazenia stop, nogiinnych czesci ciata.

o Niebezpieczng utrate rownowagi podczas éwiczenia,

prowadzgcq do upadku i zmiazdzenia.

Stan zaciskéw (Krytyczne): Regularnie sprawdzaj, czy zaciski sg
sprawne, nie sq wygigte, pekniete i czy zapewniajqg solidne
utrzymanie obcigzenia. Zaciski sprezynowe z czasem tracg site
zacisku i nalezy je wymieniac.

Obciqzenie: Nie obciqzaj gryfu masqg wigkszg niz jego maksymaina,
dopuszczalna nosnoéé (zwykle podana przez producenta). Zbyt duze

obcigzenie moze spowodowa¢ wygiecie lub peknigcie gryfu.

Odpowiednie talerze: Uzywaj talerzy o odpowiedniej Srednicy otworu
(np. standard 30 mm, olimpijski 50 mm) pasujgcej do §rednicy gryfu.

Luzne talerze sqg niestabilne.



2. Bezpieczenstwo uzytkowania

« Wiasciwa technika (Krytyczne): Podnoszenie ciezarow zawsze
powinno odbywac sie z zachowaniem prawidtowej techniki, aby
unikng€ urazéw kregostupa, stawdw i miesni. W razie wgtpliwosci

skonsultuj sie z profesjonalnym trenerem.

« Stabilnos¢: Upewnij sig, ze stojaki, tawki i podtoze sq stabilne i
solidne.

« Przechowywanie:
o Po uzyciu zawsze zdejmij obcigzenia z gryfow.

o Przechowuj gryfy na dedykowanych stojakach lub w miejscu,
gdzie nie stwarzajq ryzyka potknigcia sie lub upadku na inne
osoby.

3.Konserwacja

« Korozja: Chron gryfy i zaciski przed wilgociq, aby zapobiec rdzy, ktéra
moze ostabi¢ ich wytrzymatoS¢ i przyczepnoSE.

« Czyszczenie: Czys¢ gryfy suchq szmatkq, usuwajgc pot i magnezje.
4. Utylizacja

« Recykling: Zutylizuj zuzyte metalowe gryfy i zaciski jako ztom
metalowy zgodnie z lokalnymi przepisami.



