
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla biurek gamingowych 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Biurka gamingowe są dużymi meblami, często z elementami 
elektrycznymi. Niewłaściwy montaż, przeciążenie lub nieostrożne użycie 
(zwłaszcza modeli regulowanych) mogą prowadzić do poważnych kontuzji 
ciała, zmiażdżenia, porażenia prądem lub uszkodzenia mienia. 

1. Ryzyko kontuzji mechanicznej i zmiażdżenia (Krytyczne) 

• Montaż (Krytyczne): Biurko musi być zmontowane ściśle według 
instrukcji, używając wszystkich dostarczonych śrub i elementów 
mocujących. Niewłaściwy montaż może prowadzić do niestabilności 
i zawalenia się blatu. 

• Biurka regulowane elektrycznie (Krytyczne): 

o Zmiażdżenie: Podczas regulacji wysokości upewnij się, że w 
zasięgu mechanizmu nie znajdują się dzieci, zwierzęta, ręce 
ani żadne przedmioty (np. krzesła, szuflady). Istnieje ryzyko 
poważnego zmiażdżenia. 

o Obciążenie: Nie przeciążaj biurka ponad maksymalną, 
dopuszczalną nośność podaną przez producenta, zwłaszcza 
podczas podnoszenia/opuszczania. 

o Kable: Upewnij się, że wszystkie kable podłączone do sprzętu 
mają wystarczający luz (są odpowiednio zarządzane), aby nie 
zostały wyrwane lub uszkodzone podczas regulacji wysokości. 

• Stabilność: Nigdy nie stawaj ani nie siadaj na biurku. 

2. Zagrożenie elektryczne i pożarem 

• Elementy elektryczne (Krytyczne): Biurka z wbudowanym zasilaniem 
(regulacja wysokości, oświetlenie RGB) stwarzają ryzyko porażenia 
prądem. 



o Woda i wilgoć: Chroń elektryczne elementy, silniki i zasilacze 
przed kontaktem z wodą i płynami. Rozlanie płynu grozi 
zwarciem i pożarem. 

o Kable: Używaj wyłącznie oryginalnych zasilaczy. Chroń kable 
przed przetarciem i uszkodzeniem. 

• Kontrola dzieci: Nie pozostawiaj małych dzieci bez nadzoru w pobliżu 
biurek elektrycznie regulowanych. 

3. Bezpieczeństwo użytkowania 

• Właściwe obciążenie: Ciężki sprzęt (monitory, PC) powinien być 
umieszczony w centralnej, stabilnej części blatu, a nie na samych 
krawędziach. 

• Ergonomia: Ustaw wysokość biurka (jeśli jest regulowane) oraz 
odległość monitora tak, aby zachować prawidłową postawę i 
uniknąć urazów ergonomicznych. 

4. Konserwacja 

• Odłączenie zasilania: Przed czyszczeniem lub serwisowaniem 
jakichkolwiek elementów elektrycznych biurka (silnik, oświetlenie) 
odłącz je od gniazdka elektrycznego. 

• Czyszczenie: Czyść powierzchnie łagodnymi środkami. Unikaj 
agresywnych chemikaliów. 

5. Utylizacja 

• Odpady elektroniczne (WEEE): Silniki, panele sterujące i elementy 
oświetlenia (jeśli są elektryczne) zutylizuj jako odpady elektroniczne. 

• Mebel: Pozostałe elementy (blat, metalowe ramy) zutylizuj zgodnie z 
przepisami dotyczącymi złomu i mebli. 

 


