Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla plecakéw sportowych

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Plecaki sportowe sg przeznaczone do transportu sprzetu.

NiewtaSciwe pakowanie, przecigzenie lub nieostrozne uzycie mogqg

prowadzi¢ do kontuzji plecow, utraty rownowagi, upadkéw lub zagrozeh w

ruchu drogowym.

1. Ryzyko kontuzji i stabilnosci (Krytyczne)

Przecigzenie (Krytyczne): Nie przecigzaj plecaka ponad
maksymalng wage, ktérg Twdj organizm jest w stanie bezpiecznie
udzwigng¢. Nadmierna waga moze prowadzi¢ do powaznych
kontuzji kregostupa, plecéw i ramion. Zaleca sie, aby waga plecaka

nie przekraczata 10-20% masy ciata uzytkownika.

Prawidiowe pakowanie: Najciezsze przedmioty powinny by¢
pakowane jak najblizej plecéow i na Srodku wysokosci plecaka, aby
zapewni€ optymalny Srodek cigzkosci i zminimalizowa¢ ryzyko utraty
réwnowagi.

Dopasowanie: Uzywaj wszystkich dostepnych paskéw (barkowych,

piersiowych, biodrowych) i dopasuij je szczelnie, aby ciezar byt

roztozony rbwnomiernie i plecak nie przesuwat si¢ podczas ruchu.

Utrata rownowagi: Uwazaj, aby duze plecaki nie zaktdcaty rownowagi

na niestabilnym terenie lub podczas wechodzenia/schodzenia.

2. Bezpieczenstwo w ruchu i widocznosé¢

Widocznoéé (Krytyczne): Jesli uzywasz plecaka w warunkach stabej
widocznosci (zmierzch, noc, mgta), upewnij sig, ze plecak posiada

elementy odblaskowe |ub zatéz na niego kamizelke odblaskowaq.

Kable i paski: Upewnij sie, ze wszystkie paski i linki sg schowane lub
mocno zabezpieczone, aby nie zahaczyty o elementy otoczenia (np.

gatezie) lub nie wkrecity sie w ruchome czeéci (np. w kota roweru).



3. Higiena i systemy hydracyjne

« Systemy hydracyjne (CamelBak): Regularnie i doktadnie czy§é
buktak i rurke po kazdym uzyciu. NiewtaSciwa higiena moze
prowadzi¢ do rozwoju plesni, bakterii i problemow zotqdkowych.

Uzywaij tylko wody lub napojdéw izotonicznych.
« Woda: Chron zawartos¢ plecaka przed wodgq i wilgociq.
4. Utylizacja

« Recykling: Zutylizuj zuzyty plecak (tkaniny, plastiki) zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczgcymi recyklingu tekstyliow i tworzyw
sztucznych.



