Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla tawek do cwiczen

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! tawka do Ewiczen jest fundamentem treningu sitowego.

Niewtasciwy montaz, przeciqzenie lub brak stabilno$ci mogq prowadzi€ do

powaznych urazéw kregostupa, zmiazdzenia klatki piersiowej lub

uszkodzeh mechanicznych ciata.

1. Ryzyko kontuzji mechanicznej i zmiazdzenia (Krytyczne)

Maksymalne obcigzenie (Krytyczne): Nigdy nie przekraczaj
catkowitej dopuszczalnej nosnosci tawki. Pamietaj, ze nosnosé
obejmuje Twojg mase ciata ORAZ wage podnoszonych cigzarow
(np. sztangi lub hantli). Przecigzenie grozi nagtym zatamaniem

konstrukcji pod obcigzeniem.

Blokady regulacji (Krytyczne): Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze
bolce blokujgce i pokretia regulacji kgta nachylenia oparcia sg
catkowicie i bezpiecznie wtozone. Niestabilne oparcie moze opas¢

pod ciezarem ciata, co grozi uszkodzeniem kregostupa.

Montaz: tawka musi by¢ zmontowana zgodnie z instrukcijq.
Regularnie sprawdzaij, czy Sruby nie poluzowaty sig pod wptywem

drgaf podczas treningu.

Stabilnosé podtoza: Ustaw tawke wytgcznie na ptaskim, rownym i
antyposlizgowym podtozu. Uzywanie tawki na Sliskiej nawierzchni
zwieksza ryzyko przesunigcia sie sprzetu podczas wyciskania

ciezarow.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania i asekuracja

Asekuracja (Krytyczne): Podczas wyciskania duzych ciezaréw na
tawce (szczegblnie lezgc) zawsze korzystaj z pomocy partnera
treningowego (asekuranta) lub stojakéw z blokadami
bezpieczehstwa. Zablokowanie cigzaru na klatce piersiowej moze
prowadzi¢ do uduszenia.



Ruchome czesci: Uwazaj na palce i dtonie podczas regulacji kgta
nachylenia oparcia lub sktadania tawki — istnieje ryzyko bolesnego
przytrzasniecia.

Dzieci i zwierzeta: Nigdy nie pozwalaj dzieciom na zabawe na tawce
ani pod niq. Sprzet ten nie jest zabawkqg i moze sig przewrdcic lub
przytrzasng¢ palce dziecka.

3. Konserwacja i higiena

Stan tapicerki: Regularnie sprawdzaj stan obicia. Pekniecia materiatu
mogq prowadzi¢ do skaleczef lub szczypania skory.

Higiena: Czys¢ tapicerke po kazdym treningu, aby usunq¢ pot i
bakterie. Uzywaj tagodnych detergentdw, ktére nie uszkodzqg
materiatu syntetycznego.

Korozja: Jesli tawka jest wykonana ze stali, chroh jg przed wilgociaq.
Rdza moze ostabi¢ spoiny i konstrukcje nosna.

4. Utylizacja

Recykling: Zuzytg tawke nalezy zutylizuj jako ztom metalowy (rame)
oraz odpowiednio posegregowane tworzywa sztuczne i pianki
(obicie).

Uszkodzenia: Jesli konstrukcja tawki (rama) jest wygieta lub peknieta,
natychmiast wycofaj jg z uzytku i zutylizuj.



