
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla peelingów do ciała 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Peeling do ciała jest produktem kosmetycznym służącym do 
złuszczania naskórka. Niewłaściwe stosowanie, użycie na uszkodzoną skórę 
lub nieodpowiednie warunki przechowywania mogą prowadzić do silnych 
podrażnień, reakcji alergicznych oraz urazów fizycznych. 

1. Ryzyko podrażnień i uszkodzeń skóry 

• Uszkodzona skóra: Produktu nie wolno stosować na skórę 
uszkodzoną, podrażnioną, zranioną, z poparzeniami słonecznymi lub 
bezpośrednio po depilacji. Kontakt peelingu (zwłaszcza solnego lub 
kwasowego) z otwartą raną powoduje silny ból i stan zapalny. 

• Wrażliwe partie ciała: Należy unikać kontaktu z twarzą, okolicami 
oczu oraz błonami śluzowymi. W przypadku dostania się produktu do 
oczu należy natychmiast płukać je dużą ilością czystej wody przez 
kilka minut. 

• Częstotliwość stosowania: Nadmierne złuszczanie naskórka (zbyt 
częste stosowanie produktu) prowadzi do osłabienia naturalnej 
bariery ochronnej skóry, co skutkuje przesuszeniem, 
zaczerwienieniem i zwiększoną podatnością na infekcje. 

2. Reakcje alergiczne i bezpieczeństwo chemiczne 

• Próba uczuleniowa: Przed pierwszym użyciem zaleca się wykonanie 
testu płatkowego na niewielkim fragmencie skóry (np. na 
przedramieniu), aby wykluczyć reakcję alergiczną na składniki 
preparatu (olejki eteryczne, barwniki, substancje zapachowe). 

• Peelingi kwasowe (chemiczne): Produkty zawierające kwasy 
AHA/BHA zwiększają wrażliwość skóry na promieniowanie UV. Po ich 
użyciu należy stosować kremy z wysokim filtrem SPF i unikać 
bezpośredniej ekspozycji na słońce, aby uniknąć trwałych 
przebarwień i poparzeń. 



3. Zagrożenia fizyczne w miejscu użytkowania 

• Ryzyko poślizgnięcia (Krytyczne): Większość peelingów do ciała 
zawiera oleje i masła roślinne. Podczas spłukiwania produktu 
substancje tłuste osadzają się na dnie wanny lub brodzika, tworząc 
ekstremalnie śliską powierzchnię. Istnieje wysokie ryzyko upadku i 
poważnych urazów mechanicznych. Po każdym użyciu peelingu 
należy dokładnie umyć powierzchnię prysznica lub wanny 
detergentem odtłuszczającym. 

• Opakowania szklane: W przypadku peelingów w szklanych słoikach 
należy zachować szczególną ostrożność w łazience. Upuszczenie 
mokrego słoika na twardą powierzchnię grozi jego rozbiciem i 
skaleczeniem odłamkami szkła. 

4. Przechowywanie i higiena 

• Dostęp dzieci: Produkt należy przechowywać w miejscu 
niedostępnym dla dzieci. Peelingi o zapachu owoców lub czekolady 
mogą zostać pomylone z produktami spożywczymi, co grozi 
przypadkowym połknięciem i zatruciem. 

• Wilgoć i zanieczyszczenia: Do słoika z produktem nie powinna 
dostawać się woda, ponieważ sprzyja to rozwojowi bakterii i pleśni 
(szczególnie w produktach o naturalnym składzie bez silnych 
konserwantów). Zaleca się nakładanie peelingu suchą dłonią lub 
dedykowaną szpatułką. 

• Temperatura: Produkt należy przechowywać w suchym miejscu, z 
dala od bezpośrednich źródeł ciepła i słońca, co zapobiega 
rozwarstwianiu się fazy olejowej i psuciu składników. 

5. Utylizacja 

• Opakowanie: Puste opakowania należy zutylizować zgodnie z ich 
materiałem (plastik, szkło, aluminium) w odpowiednich pojemnikach 
do segregacji. 



• Mikrodrobiny: W przypadku starszych typów produktów 
zawierających mikroplastik, nie należy wylewać ich do zbiorników 
wodnych; należy dążyć do wyboru produktów z naturalnymi 
ścierniwami (sól, cukier, pestki), które są biodegradowalne. 


