Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla kawy mielonej

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Kawa mielona jest produktem spozywczym o silnym dziataniu

fizjologicznym na organizm ludzki. NiewtaSciwe przechowywanie,

nadmierne spozycie lub nieprawidtowe przygotowanie mogq prowadzi¢ do

problemoéw zdrowotnych, poparzeh oraz skazenia mikrobiologicznego.

1. Wptyw fizjologiczny i przeciwwskazania

Kofeina (Krytyczne): Kawa zawiera kofeineg, ktéra jest silnym
stymulantem uktadu nerwowego. Nadmierne spozycie moze
prowadzi¢ do kotatania serca, bezsennosci, nadpobudliwosci, boldw
gtowy oraz podwyzszonego cisSnienia tetniczego.

Grupy ryzyka: Osoby z nadci$nieniem, arytmiq serca, chorobg
wrzodowq zotgdka, refluksem oraz kobiety w cigzy i karmigce piersiq
powinny skonsultowa¢ spozywanie kawy z lekarzem lub ograniczy¢ jej
podaz.

Dzieci: Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci. Kofeina moze
negatywnie wptywa¢ na rozwdj uktadu nerwowego i gospodarke
wapniowq u oséb niepetnoletnich.

2. Ryzyko poparzen i przygotowanie

Gorgca woda i para: Przygotowywanie kawy wigze sig z uzyciem
wrzqtku lub pary pod cignieniem (w kawiarkach i ekspresach).
NiewtaSciwa obstuga urzgdzeh do parzenia kawy grozi powaznymi
poparzeniami ciata.

Cisnienie w kawiarkach: W przypadku kawy mielonej bardzo drobno
(pyt), moze dojséé do zapchania sitka w kawiarkach cignieniowych, co
stwarza ryzyko nagtego wyrzutu wrzgtku lub rozerwania urzgdzenia.

Nalezy zawsze dobiera¢ stopieh mielenia do metody parzenia.



3. Higiena i skazenie mikrobiologiczne

Przechowywanie i ple§h: Kawa mielona tatwo chtonie wilgo¢ z
otoczenia. Przechowywanie w nieszczelnym opakowaniu w wilgotnym
miejscu sprzyja rozwojowi pledni i grzybdw, ktére mogqg wytwarzaé

toksyczne mikotoksyny (np. ochratoksyne A).

Jetczenie: Tluszcze zawarte w kawie utleniajqg sie w kontakcie z
powietrzem (jetczejq), co nie tylko psuje smak, ale moze prowadzi¢

do dolegliwosci zotgdkowo-jelitowych u oséb wrazliwych.

Alergeny: W przypadku kaw aromatyzowanych nalezy doktadnie
sprawdza¢ sktad pod kgtem obecnosci substancji alergennych,

takich jak orzechy, laktoza czy soja.

4. Srodki ostroznosci i przechowywanie

Szczelnos¢: Kawe nalezy przechowywaé w oryginalnym, szczelnie
zamknietym opakowaniu lub w dedykowanym pojemniku
prozniowym, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od silnych

zapachoéw.

Wdychanie pytu: Podczas przesypywania duzych ilosci kawy
mielonej nalezy unika¢ wdychania pytu kawowego, ktéry u niektérych
os6b moze wywotywa¢ podraznienie bton §luzowych lub reakcje

astmatyczne.

5. Utylizacja i Srodowisko

Fusy: Zuzyte fusy z kawy sg odpadem biodegradowalnym (brgzowy
pojemnik). Nie nalezy ich wylewaé w duzych ilociach do zlewuy,
poniewaz mogq osadzacd sie w syfonach i prowadzi¢ do zatoréw w

rurach kanalizacyjnych.

Opakowania: Wielowarstwowe opakowania po kawie (czesto tgczqce
plastik i aluminium) nalezy utylizowaé w pojemnikach na metale i
tworzywa sztuczne, chyba ze instrukcja na opakowaniu wskazuje

inacze;.



