Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla orbitrekow

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Orbitrek jest urzgdzeniem treningowym posiadajgcym ciezkie
elementy wirujgce oraz ruchome ramiona i pedaty. Niewtasdciwe
uzytkowanie, brak stabilizaciji lub obecno$€ osdb postronnych w poblizu
pracujgcej maszyny moze prowadzi¢ do powaznych urazéw

mechanicznych, zmiazdzeh kohczyn oraz kontuzji stawdw.
1. Ryzyko urazéw mechanicznych i zmiazdzen

« Ruchome elementy (Krytyczne): Orbitrek posiada liczne punkty
obrotu oraz mechanizmy tqczgce ramiona z pedatami. Nalezy
zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢, aby nie wktadaé dioni ani stép w
poblize przegubéw, kot zamachowych oraz szyn biegowych (w
modelach z napedem przednim). Istnieje ekstremalne ryzyko

przytrzasnigcia i zmiazdzenia palcow.

« Dzieciizwierzeta (Krytyczne): Nigdy nie nalezy pozwalaé¢ dzieciom
ani zwierzgtom na przebywanie w bezposrednim sgsiedztwie
pracujgcego orbitreka. Ruchome ptozy i ramiona dziatajg z duzq sitg
bezwtadnosci i mogqg spowodowac tragiczne w skutkach uderzenia
lub wciggniecia.

« Bezwiadnos$¢ kota zamachowego: Po zaprzestaniu pedatowania
ciezkie koto zamachowe nadal wiruje, wymuszajgc ruch pedatow i
ramion. Nie nalezy prébowa¢ gwattownie zatrzymywacé urzgdzenia

ani z niego schodzi¢, dopdki mechanizm catkowicie sie nie zatrzyma.
2. Stabilnos¢ i instalacja

« Podtoze: Urzqgdzenie musi by€ ustawione na ptaskim, twardym i
réwnym podtozu. Nalezy uzy€ stopek poziomujgcych, aby
wyeliminowa¢ wszelkie kotysanie. Niestabilny orbitrek moze
przewrdcic sig podczas intensywnego treningu, powodujgc urazy

uzytkownika i uszkodzenia mienia.



Wolna przestrzen: Wokét orbitreka nalezy zachowaé bezpieczny
odstep (minimum 0,6 metra z kazdej strony). Przestrzen ta musi by¢
wolna od mebli, Scian i innych przedmiotdw, o ktére uzytkownik

mogtby uderzy¢ w razie utraty rownowagi.

Montaz: Regularnie (raz w miesigcu) nalezy sprawdzaé dokrecenie
wszystkich Srub i potgczen. Wibracje generowane podczas ¢wiczeh
mogq prowadzi¢ do poluzowania elementdw konstrukcyjnych, co
grozi nagtym rozpadnieciem sie maszyny.

3. Bezpieczenstwo uzytkowania i technika

Wchodzenie i schodzenie: Podczas wchodzenia na urzqdzenie nalezy
zawsze trzymaé sie nieruchomych uchwytéw (jesli wystepujg) lub
ramion ruchomych. Jedna stopa musi by€ stabilnie oparta na pedale
znajdujgcym sie w najnizszym potozeniu przed postawieniem drugiej

stopy.

Obuwie: Nalezy ¢wiczy€ wytgcznie w odpowiednim obuwiu
sportowym o dobrej przyczepnosci. Cwiczenie boso lub w
skarpetkach grozi zeslizgnieciem sie stopy z ptozy i uderzeniem o
metalowe elementy konstrukciji.

Przecigzenie: Nie wolno przekracza¢ maksymalnej wagi uzytkownika
okre$lonej przez producenta. Przecigzenie moze doprowadzi¢ do
pekniecia ramy lub awarii tozysk.

4. Bezpieczenstwo elektryczne (Modele sieciowe)

Zasilanie: Modele elektromagnetyczne muszqg by¢ podtgczone do
uziemionego gniazda. Nalezy chroni¢ kabel zasilajgcy przed

przygnieceniem przez ptozy lub nogi urzqgdzenia.

Wilgo¢: Nalezy unika¢ zalania komputera treningowego potu lub
wodgq. Po kazdym treningu nalezy wytrze¢ urzqdzenie do sucha, aby

zapobiec korozji i zwarciom elektroniki.



5. Konserwacja

« Smarowanie: W przypadku wystgpienia piskow lub opordéw, nalezy
nasmarowa¢ prowadnice lub tozyska dedykowanym smarem
silikonowym lub teflonowym (zgodnie z instrukcjq).

« Czyszczenie szyn: W orbitrekach z napedem przednim nalezy dbac o
czystoSc rolek i szyn. Piasek lub kurz na szynach moze spowodowac
nagte zablokowanie rolki i upadek uzytkownika.

6. Utylizacja

« Odpady elektroniczne (WEEE): Orbitreki z komputerami i zasilaczami
sq odpadami elektronicznymi.

« Recykling: Zuzyte urzgdzenie nalezy przekaza¢ do punktu zbidrki
elektroodpaddéw lub PSZOK. Czesci metalowe stanowiq cenny ztom,
natomiast obudowy plastikowe powinny by¢ utylizowane oddzielnie.



