
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla pieluch 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Pieluchy są produktami mającymi bezpośredni i długotrwały 
kontakt ze skórą dziecka. Niewłaściwe użytkowanie, przechowywanie lub 
brak higieny mogą prowadzić do poważnych podrażnień, infekcji, a w 
skrajnych przypadkach do uduszenia lub zadławienia. 

1. Ryzyko uduszenia i zadławienia 

• Opakowanie: Foliowe opakowania pieluch jednorazowych stanowią 
ekstremalne ryzyko uduszenia. Muszą być przechowywane w miejscu 
całkowicie niedostępnym dla dzieci. Po otwarciu opakowanie należy 
natychmiast zutylizować lub zabezpieczyć. 

• Małe elementy: Pieluchy i wkłady mogą posiadać elementy takie jak 
rzepy, gumki, zatrzaski (w pieluchach wielorazowych) lub luźne 
włókna. Uszkodzona pielucha, z której wydostaje się wkład chłonny 
(superabsorbent w formie granulek) lub odrywają się elementy 
zapięcia, stanowi ryzyko zadławienia. Należy natychmiast wyrzucić 
każdą rozdartą lub uszkodzoną pieluchę. 

• Zakładanie: Nigdy nie należy pozwalać dziecku na zabawę pieluchą, 
zwłaszcza zakładanie jej na głowę, ze względu na 
nieprzepuszczalność powietrza niektórych warstw, co grozi 
uduszeniem. 

2. Bezpieczeństwo skóry i higiena 

• Odparzenia i infekcje: Zbyt rzadka zmiana pieluchy prowadzi do 
kontaktu skóry z amoniakiem i bakteriami, co skutkuje pieluszkowym 
zapaleniem skóry oraz infekcjami dróg moczowych. Pieluchę należy 
zmieniać niezwłocznie po każdym wypróżnieniu lub gdy jest 
nasiąknięta. 

• Alergie i substancje chemiczne: Niektóre składniki (zapachy, 
barwniki, balsamy) mogą wywoływać reakcje alergiczne. W 



przypadku wystąpienia silnego zaczerwienienia lub wysypki należy 
zaprzestać używania danego modelu i skonsultować się z lekarzem. 

• Pieluchy wielorazowe i wkłady: Niewłaściwe pranie (pozostałości 
detergentów) lub niedokładne suszenie wkładów może prowadzić do 
rozwoju pleśni i grzybów oraz powodować bolesne podrażnienia 
chemiczne skóry dziecka. Należy ściśle przestrzegać temperatury 
prania i instrukcji płukania. 

3. Specyfika pieluch do pływania 

• Przeznaczenie: Pieluchy do pływania są zaprojektowane wyłącznie do 
zatrzymywania zanieczyszczeń stałych. Nie chłoną one moczu w taki 
sposób jak standardowe pieluchy. 

• Higiena basenowa: Po wyjściu z wody pieluchę do pływania należy 
natychmiast zmienić. Pozostawienie dziecka w mokrej pielusze do 
pływania poza wodą sprzyja szybkiemu wychłodzeniu organizmu oraz 
podrażnieniom skóry. 

4. Bezpieczeństwo użytkowania 

• Dopasowanie: Pielucha nie może być zapięta zbyt ciasno, aby nie 
ograniczać krążenia i oddechu dziecka, ani zbyt luźno, co prowadzi do 
wycieków i braku higieny otoczenia. 

• Utylizacja jednorazówek: Zużyte pieluchy jednorazowe należy zwijać i 
zabezpieczać zapięciami. Należy je wyrzucać wyłącznie do kosza na 
odpady zmieszane. Pod żadnym pozorem nie wolno spłukiwać 
pieluch ani ich fragmentów w toalecie, ponieważ prowadzi to do 
natychmiastowego zablokowania kanalizacji. 

5. Przechowywanie 

• Warunki: Pieluchy i wkłady chłonne należy przechowywać w suchym i 
czystym miejscu. Zawilgocenie produktów przed użyciem sprzyja 
rozwojowi drobnoustrojów i obniża skuteczność chłonną. 



• Źródła ciepła: Produkty należy trzymać z dala od otwartego ognia i 
bezpośrednich źródeł wysokiej temperatury, ponieważ materiały 
syntetyczne użyte do produkcji pieluch są łatwopalne. 


