Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla biezni treningowych

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Bieznia jest zaawansowanym urzqgdzeniem mechanicznym z

ruchomym pasem napedzanym silnikiem elektrycznym. NiewtaSciwe

uzytkowanie, brak konserwacji lub niestosowanie zabezpieczeh moze

prowadzi¢ do powaznych urazéw, w tym silnych otar¢ skéry, ztaman

kofczyn, urazédw gtowy, a nawet Smierci.

1. Ryzyko upadku i urazéw mechanicznych

Klucz bezpieczefistwa (Krytyczne): Nigdy nie nalezy korzysta¢ z
biezni bez przypietego do odziezy klucza bezpieczehstwa. W razie
upadku lub utraty rownowagi klucz zostaje wypiety, co natychmiast
zatrzymuje pas biegowy, zapobiegajqc dalszym obrazeniom i

"przyszlifowaniu” skéry przez poruszajqcy sie pas.

Wchodzenie i schodzenie: Nigdy nie nalezy stawa¢ bezposrednio na
pasie biegowym przed uruchomieniem biezni. Start silnika moze by¢
gwattowny. Nalezy stangé na bocznych szynach (stopniach),
uruchomic¢ pas na najnizszej predkosci i dopiero wtedy na niego
wejsce.

ZejsScie z urzgdzenia: Nigdy nie nalezy schodzi¢ z biezni, gdy pas jest

w ruchu. Nalezy poczeka¢ do jego catkowitego zatrzymania.

Przestrzeh bezpieczefistwa: Za bieznig musi znajdowa¢ sie wolna
przestrzef o dtugosci co najmniej 2 metréw oraz 0,5 metra po
bokach. W razie upadku uzytkownik zostaje wyrzucony do tytu —
obecnos¢ Scian lub mebli w tej strefie grozi uderzeniem gtowq i

ciezkimi urazami.

2. Bezpieczenstwo elektryczne i pozarowe

Zasilanie: Bieznia musi by¢ podtqgczona do uziemionego gniazda
Sciennego. Nie zaleca sig stosowania przedtuzaczy, poniewaz silniki o

duzej mocy mogq powodowac ich przegrzanie.



Woda i pot: Nalezy chroni€ panel sterujgcy oraz silnik przed zalaniem
ptynami. Nadmiar potu kapigcy na panel moze doprowadzi¢ do

zwarcia. Po kazdym treningu urzqgdzenie nalezy wytrze¢ do sucha.

Przegrzanie silnika: Nalezy regularnie sprawdza¢ czystoS¢ komory
silnika (po odigczeniu zasilania). Nagromadzony kurz i ktaczki kurzu

mogq zapali€ sie od iskier szczotek silnika.

3. Zagrozenia dla dzieci i zwierzgt

Dzieci (Krytyczne): Bieznia jest ekstremalnie niebezpieczna dla dzieci.
Nalezy trzymac¢ dzieci z dala od pracujgcego urzqgdzenia. Istnieje
ryzyko wciqgniecia dtoni lub palcéw migdzy pas a rolke, co prowadzi
do miazdzenia i zerwania skory.

Zwierzeta: Zwierzeta domowe nie powinny przebywaé w
pomieszczeniu, w ktdrym pracuje bieznia. Ich siers€ lub ogony mogqg

zosta¢ wciqgniete przez mechanizm napedowy.

Przechowywanie: Po zakohczeniu treningu nalezy zawsze wyciqggaé
klucz bezpieczenstwa oraz odtqcza¢ wtyczke z kontaktu, aby

uniemozliwi¢ przypadkowe uruchomienie biezni przez dzieci.

4. Konserwacja i kontrola techniczna

Smarowanie pasa: Pas biegowy musi by¢ regularnie smarowany
dedykowanym olejem silikonowym zgodnie z instrukcjq. Brak
smarowania zwigksza tarcie, co prowadzi do przecigzenia silnika,
zerwania pasa lub nagtego zablokowania mechanizmu podczas
biegu.

Centrowanie pasa: Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy pas
nie przesuwa sie na jednq ze stron. Nierbwno ustawiony pas moze
zosta¢ uszkodzony o rame biezni lub spowodowa¢ nagte potkniecie
uzytkownika.

Zuzycie elementow: Nalezy kontrolowa¢ stan kabla zasilajgcego oraz
stopien zuzycia pasa biegowego. Przetarty pas stwarza ryzyko

poslizgniecia.



5. Utylizacja

odpady elektroniczne (WEEE): Bieznia elektryczna zawiera silnik, ptyty
gtdwne i panele sterowania. Jest odpadem wielkogabarytowym

elektronicznym.

Punkt zbiorki: Zuzyte urzgdzenie nalezy oddaé do Punktu Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK) lub do wyspecijalizowanej
firmy zajmujqcej sig recyklingiem sprzetu sportowego. Nie wolno

wyrzucac¢ urzgdzenia do zwyktych konteneréw na Smieci.



