Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla zegarkéw sportowych

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Zegarek sportowy jest urzqgdzeniem elektronicznym wyposazonym

w czujniki optyczne, moduty radiowe oraz akumulatory litowo-polimerowe.

NiewtaSciwe uzytkowanie, ignorowanie ostrzezen zdrowotnych lub

uszkodzenie baterii moze prowadzi¢ do poparzeh chemicznych, pozaru,

odczyndéw skérnych oraz zagrozenia zycia w wyniku btednej interpretacii

danych medycznych.

1. Bezpieczenstwo medyczne i zdrowotne

Interpretacja danych (Krytyczne): Zegarek sportowy nie jest
urzqgdzeniem medycznym. Pomiary tetna, natlenienia krwi (Sp02),
EKG czy ciSnienia majqg charakter wytgcznie orientacyjny. Nie wolno
podejmowac decyzji o zmianie leczenia lub ignorowaé objawdw
chorobowych na podstawie odczytow zegarka. W przypadku ztego

samopoczucia nalezy zawsze skonsultowac sig z lekarzem.

Rozruszniki serca i implanty: Urzgdzenie emituje fale radiowe
(Bluetooth, Wi-Fi, ANT+) oraz moze posiadaé magnesy w tadowarce
lub pasku. Osoby z wszczepionymi rozrusznikami serca lub innymi
implantami elektronicznymi powinny zachowac¢ bezpiecznqg
odlegto$é od urzgdzenia (zgodnie z zaleceniami producenta
implantu), aby unikng¢ zaktécen ich pracy.

Epilepsja i Swiatto: Niektére czujniki tetna wykorzystujg szybko
migajqce zielone lub czerwone $wiatto LED. U os6b wrazliwych moze

to wywotaé atak epilepsiji lub zawroty gtowy.

2. Reakcje skorne i higiena

Podraznienia i odparzenia: Diugotrwate noszenie ciasno zapigtego
zegarka, szczegodlnie podczas intensywnego wysitku, moze prowadzic¢
do kontaktowego zapalenia skory, wysypki lub odparzeh. Nalezy

regularnie zdejmowac¢ zegarek, aby pozwoli¢ skorze oddychag.



Zanieczyszczenia: Resztki potu, mydia, filtrow przeciwstonecznych lub
balsaméw gromadzqgce sie pod paskiem i obudowg mogqg
powodowac silne reakcje alergiczne. Po kazdym treningu zegarek i

pasek nalezy doktadnie umy¢ czystqg wodq i osuszyc.

Nikiel i tworzywa: Osoby ze stwierdzonq alergiq na nikiel lub
specyficzne rodzaje silikonu powinny sprawdzi¢ sktad materiatowy

dekla i sprzgczki przed uzyciem.

3. Bezpieczenstwo akumulatora i tadowania

Ryzyko pozaru (Krytyczne): Uszkodzony, spuchniety lub przebity
akumulator litowy stanowi zagrozenie wybuchem i pozarem. W
przypadku zauwazenia deformacji obudowy, nadmiernego
nagrzewania sie podczas tadowania lub wycieku cieczy, nalezy

natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania urzqgdzenia.

tadowanie: Nalezy uzywac¢ wyigcznie oryginalnych kabli do
tadowania. Nie wolno tadowaé zegarka, gdy porty tadowania sq
mokre lub zabrudzone potem - grozi to korozjq stykdw, zwarciem i

oparzeniem uzytkownika.

Temperatura: Nie nalezy wystawia¢ zegarka na dziatanie
ekstremalnych temperatur (ponizej -20°C i powyzej 60°C).
Pozostawienie zegarka na stoficu (np. na desce rozdzielczej

samochodu) moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia ogniwa.

4. Bezpieczenstwo mechaniczne i wodoszczelnosc

Uszkodzenia szkta: Peknigty ekran lub sttuczone szkietko czujnika
tetna mogq miec€ ostre krawedzie grozqce skaleczeniem. Uszkodzenie

obudowy narusza réwniez szczelnos¢ urzgdzenia.

Klasa wodoszczelnosci: Nalezy Scisle przestrzegac limitow
wodoszczelnosci (np. 5 ATM, IP68). Nie wolno uzywaé zegarkdw o
niskiej klasie szczelnosci podczas skokd4w do wody, nurkowania

gtebinowego lub w saunie (gorgca para moze rozszczelni¢ uszczelki).



« Bezpieczenstwo w ruchu: Obstuga funkcji zegarka podczas biegania,
jazdy na rowerze lub prowadzenia pojazdu odwraca uwage od

sytuacji na drodze, co moze prowadzi¢ do wypadkow.
5. Utylizacja

« Odpady elektroniczne (WEEE): Zegarki sportowe sq odpadami
elektronicznymi zawierajgcymi substancje szkodliwe dla Srodowiska

(metale ciezkie, lit).

« Punkt zbiorki: Zuzyte urzqgdzenie nalezy odda¢ do punktu zbiérki
elektroodpaddw. Przed utylizacjqg zaleca sig przywrdcenie ustawien
fabrycznych w celu usunigcia danych osobowych i historii lokalizacji
GPS.



