Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla butelek na wode

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Butelka na wodg to przedmiot codziennego uzytku, ktéry przy braku
odpowiedniej higieny staje sie siedliskiem bakterii, grzybow i plesni.
Niewtasciwy dobér materiatu do rodzaju napoju (np. wlewanie wrzgtku do
zwyktego plastiku) moze prowadzi¢ do uwalniania toksycznych zwigzkéw

chemicznych lub pegkniecia naczynia i poparzen.
1. Bezpieczenstwo chemiczne i materiatowe (Krytyczne)

« BPAiftalany (Krytyczne): Upewnij sig, ze butelka plastikowa posiada
oznaczenie BPA Free. Bisfenol A jest zwigzkiem chemicznym, ktory
moze przenika¢ do wody i wptywa¢ na gospodarke hormonalng

organizmu.
« Typ napoju a materiat:

o Butelki aluminiowe: Muszq posiada¢ nienaruszong powtoke
wewnetrzng. Nie wlewaj do nich napojéw kwasowych (soki
owocowe, hapoje gazowane), poniewaz mogq one reagowac z

metalem.

o Butelki plastikowe (Tritan/PP): Nie wlewaj do nich wrzqgtku, jesli
producent wyraznie tego nie dopuszcza. Wysoka temperatura

przyspiesza degradacje tworzywa.

« Reakcje chemiczne: Nigdy nie przechowuj w butelkach substancji
innych niz spozywcze (np. paliw, detergentéw). Porowata struktura

niektérych tworzyw moze trwale pochtong¢ toksyny.
2. Higiena i bezpieczenstwo biologiczne (Krytyczne)

« Namnazanie bakterii (Krytyczne): Wilgotne i ciemne wnetrze butelki
to idealne Srodowisko dla bakterii E. coli oraz plesni. Butelkg nalezy

my¢ po kazdym uzyciu, najlepiej cieptqg wodq z ptynem do naczynh.



Czyszczenie ustnikow i stomek: Elementy te sq najtrudniejsze do
umycia. Uzywaj dedykowanych wyciorkéw. Jesli na uszczelce
zobaczysz czarne kropki, jest to pleSh — w takim przypadku uszczelke

nalezy wymieni¢ lub zdezynfekowaé (o ile materiat na to pozwala).

Wymiana filtrow: W butelkach filtrujgcych przestrzegaj terminéw
wymiany wktaddéw. Zuzyty filtr traci wtasciwosci sorpcyjne i sam moze

stac sie zrodtem zanieczyszczenia wody.

3. Bezpieczefistwo mechaniczne

Butelki szklane: Mimo stosowania szkiet hartowanych lub
borokrzemowych, szkto zawsze moze peknqc€. Zawsze uzywaj butelek
szklanych w silikonowych ostonkach (sleeves), ktére w razie

sttuczenia zatrzymajg odtamki wewngtrz.

Zakretki i mate czesci: Sprawdzaij, czy ustniki sq solidnie
zamocowane. Odtamane kawatki plastiku stanowiq ryzyko

zadtawienia, szczegdlnie dla dzieci.

Cisnienie: Nie napetniaj butelek napojami mocno gazowanymi do
petna. Wzrost ciSnienia w upalny dzieh moze doprowadzi¢ do

gwattownego wystrzelenia korka podczas otwierania.

4. Uzytkowanie w ekstremalnych temperaturach

Zamrazanie: Jesli zamrazasz wode w butelce, zostaw ok. 15% wolnej
przestrzeni. L6d zwigksza swojq objetoS¢ i moze rozsadzi¢ butelke

(szczegdlnie szklang lub stalowq).

Oparzenia: Butelki stalowe jednocienne (bez izolacji prézniowe;j)
btyskawicznie przewodzq ciepto. Nalanie do nich gorqcej herbaty

sprawi, ze butelka bedzie parzy¢ w dtonie.

5. Konserwacja

Zmywarka: Myj w zmywarce tylko butelki z wyraznym oznaczeniem
"‘Dishwasher Safe”. Wysoka temperatura i agresywne detergenty

mMogaq zniszczy¢ nadruki, uszczelki oraz ostabi¢ strukture plastiku.



« Suszenie: Po umyciu przechowuj butelke otwartg, dnem do géry na

suszarce, aby zapewni¢ petng cyrkulacje powietrza.
6. Utylizacja
. Plastik i Metal: Butelki plastikowe (PET/Tritan) oraz stalowe nadajq sie

do recyklingu (pojemnik na metale i tworzywa sztuczne).

« Szkto: Butelki ze szkta borokrzemowego nie powinny trafia¢ do
zielonego kontenera na szkto opakowaniowe (mojq inng temperature
topnienia) — nalezy je wyrzucaé do odpaddéw zmieszanych lub

zgodnie z lokalnymi instrukcjami.



