Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla spinek i gumek do wiosow

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Cho¢ akcesoria do wioséw wydajq sie catkowicie bezpieczne, ich
niewtasciwe uzytkowanie stwarza realne ryzyko zadtawienia (szczegblnie u
dzieci), uszkodzen mechanicznych skéry gtowy oraz utraty wioséw (tysienie
trakcyjne). Materiaty niskiej jakosci mogq réwniez wywotywacé reakcje
alergiczne.

1. Ryzyko zadtawienia i mate elementy (Krytyczne)

« Zagrozenie dla dzieci (Krytyczne): Mate spinki, wsuwki oraz
odrywajgce sie elementy dekoracyjne (peretki, cyrkonie, kokardki)
stanowig ogromne ryzyko zadtawienia. Dzieci ponizej 3. roku zycia
nigdy nie powinny mie¢ dostepu do drobnych akcesoridw bez
nadzoru.

« Elementy mechaniczne: Spinki typu “clic-clac” lub "zabki® mogag
peknqc¢ pod naciskiem, uwalniajgc mate, ostre fragmenty plastiku lub
metalowe sprezynki. Regularnie sprawdzaj stan techniczny

akcesoridow.
2. Zdrowie wtosoéw i skéry gtowy (Ergonomia)

« tysienie trakcyjne (Krytyczne): Zbyt mocne upinanie wtoséw
gumkami (szczegblnie cienkimi recepturkami lub silikonowymi)
powoduje state napigcie mieszkdw wiosowych. Moze to prowadzi¢ do
standéw zapalnych skoéry gtowy i trwatego wypadania wioséw wzdtuz

linii czota i skroni.

« Uszkodzenia struktury wiosa: Gumki z metalowymi tgczeniami
czesto wyrywajq i kruszg witosy w miejscu zapigcia. Zaleca sig
stosowanie gumek typu "scrunchie” (frotki) lub jedwabnych, ktére

minimalizujq tarcie.

« Ostre krawedzie: Wsuwki i szpilki do wtoséw powinny miec¢ fabryczne

zabezpieczenia na konAcach (plastikowe kuleczki). Korzystanie z



wsuwek z "obrang” emalig moze prowadzi¢ do bolesnych zadrapah
skory gtowy i infekcii.

3. Bezpieczenstwo chemiczne i alergie

« Nikiel i metale cigzkie: Tanie, metalowe spinki czesto zawierajq nikiel,
ktory jest jednym z najczestszych alergendw kontaktowych. Reakcja
moze objawiac sig zaczerwienieniem, swedzeniem, a nawet ranami
na skorze gtowy lub za uszami.

« Barwniki i tworzywa: Akcesoria wykonane z migkkiego plastiku
niewiadomego pochodzenia mogq zawiera¢ ftalany. Wybieraj
produkty od sprawdzonych dostawcow, szczegdlnie jeSli majq one
kontakt z delikatnqg skoérqg dziecka.

4. Bezpieczenstwo podczas snu i aktywnosci

« Sen: Nigdy nie $pij w twardych spinkach, "zabkach” ani opaskach.
Podczas snu nacisk gtowy na twardy element moze spowodowaé bdl,
a w skrajnych przypadkach krwiaki lub rany na skérze. Do spania

najlepiej wybierac luzne upigcia migkkimi gumkami.

« Aktywnosé fizyczna: Podczas uprawiania sportéw kontaktowych
unikaj metalowych spinek. Upadek lub uderzenie w gtowe z wpiegtq

metalowq wsuwkq moze skutkowaé gtebokim zranieniem.
5. Higiena akcesoriow

« Gromadzenie bakterii: Gumki i spinki zbierajg sebum, pot oraz resztki
kosmetykdw do stylizaciji. Stajq sig one siedliskiem bakterii. Akcesoria
materiatowe nalezy regularnie pra¢, a plastikowe my¢ w cieptej
wodzie z delikatnym szamponem.

« Dzielenie sige akcesoriami: Unikaj pozyczania gumek i spinek innym
osobom. Jest to najczestsza droga przenoszenia wszawicy oraz

chordb grzybiczych skory gtowy.

6. Utylizacja



« Segregacja: Metalowe spinki i wsuwki nalezy wrzuca¢ do pojemnika
na metale i tworzywa sztuczne. Gumki materiatowe (o ile nie nadajg

sie do naprawy) trafiajg do odpaddéw zmieszanych.

« Ekologia: Rozwaz zakup akcesoridw wykonanych z materiatow
biodegradowalnych (np. octanu celulozy zamiast plastiku) lub
naturalnego jedwabiu.



