
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla spinek i gumek do włosów 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Choć akcesoria do włosów wydają się całkowicie bezpieczne, ich 
niewłaściwe użytkowanie stwarza realne ryzyko zadławienia (szczególnie u 
dzieci), uszkodzeń mechanicznych skóry głowy oraz utraty włosów (łysienie 
trakcyjne). Materiały niskiej jakości mogą również wywoływać reakcje 
alergiczne. 

1. Ryzyko zadławienia i małe elementy (Krytyczne) 

• Zagrożenie dla dzieci (Krytyczne): Małe spinki, wsuwki oraz 
odrywające się elementy dekoracyjne (perełki, cyrkonie, kokardki) 
stanowią ogromne ryzyko zadławienia. Dzieci poniżej 3. roku życia 
nigdy nie powinny mieć dostępu do drobnych akcesoriów bez 
nadzoru. 

• Elementy mechaniczne: Spinki typu "clic-clac" lub "żabki" mogą 
pęknąć pod naciskiem, uwalniając małe, ostre fragmenty plastiku lub 
metalowe sprężynki. Regularnie sprawdzaj stan techniczny 
akcesoriów. 

2. Zdrowie włosów i skóry głowy (Ergonomia) 

• Łysienie trakcyjne (Krytyczne): Zbyt mocne upinanie włosów 
gumkami (szczególnie cienkimi recepturkami lub silikonowymi) 
powoduje stałe napięcie mieszków włosowych. Może to prowadzić do 
stanów zapalnych skóry głowy i trwałego wypadania włosów wzdłuż 
linii czoła i skroni. 

• Uszkodzenia struktury włosa: Gumki z metalowymi łączeniami 
często wyrywają i kruszą włosy w miejscu zapięcia. Zaleca się 
stosowanie gumek typu "scrunchie" (frotki) lub jedwabnych, które 
minimalizują tarcie. 

• Ostre krawędzie: Wsuwki i szpilki do włosów powinny mieć fabryczne 
zabezpieczenia na końcach (plastikowe kuleczki). Korzystanie z 



wsuwek z "obraną" emalią może prowadzić do bolesnych zadrapań 
skóry głowy i infekcji. 

3. Bezpieczeństwo chemiczne i alergie 

• Nikiel i metale ciężkie: Tanie, metalowe spinki często zawierają nikiel, 
który jest jednym z najczęstszych alergenów kontaktowych. Reakcja 
może objawiać się zaczerwienieniem, swędzeniem, a nawet ranami 
na skórze głowy lub za uszami. 

• Barwniki i tworzywa: Akcesoria wykonane z miękkiego plastiku 
niewiadomego pochodzenia mogą zawierać ftalany. Wybieraj 
produkty od sprawdzonych dostawców, szczególnie jeśli mają one 
kontakt z delikatną skórą dziecka. 

4. Bezpieczeństwo podczas snu i aktywności 

• Sen: Nigdy nie śpij w twardych spinkach, "żabkach" ani opaskach. 
Podczas snu nacisk głowy na twardy element może spowodować ból, 
a w skrajnych przypadkach krwiaki lub rany na skórze. Do spania 
najlepiej wybierać luźne upięcia miękkimi gumkami. 

• Aktywność fizyczna: Podczas uprawiania sportów kontaktowych 
unikaj metalowych spinek. Upadek lub uderzenie w głowę z wpiętą 
metalową wsuwką może skutkować głębokim zranieniem. 

5. Higiena akcesoriów 

• Gromadzenie bakterii: Gumki i spinki zbierają sebum, pot oraz resztki 
kosmetyków do stylizacji. Stają się one siedliskiem bakterii. Akcesoria 
materiałowe należy regularnie prać, a plastikowe myć w ciepłej 
wodzie z delikatnym szamponem. 

• Dzielenie się akcesoriami: Unikaj pożyczania gumek i spinek innym 
osobom. Jest to najczęstsza droga przenoszenia wszawicy oraz 
chorób grzybiczych skóry głowy. 

6. Utylizacja 



• Segregacja: Metalowe spinki i wsuwki należy wrzucać do pojemnika 
na metale i tworzywa sztuczne. Gumki materiałowe (o ile nie nadają 
się do naprawy) trafiają do odpadów zmieszanych. 

• Ekologia: Rozważ zakup akcesoriów wykonanych z materiałów 
biodegradowalnych (np. octanu celulozy zamiast plastiku) lub 
naturalnego jedwabiu. 


