Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla gier na konsole PlayStation

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Gry na PlayStation to zaawansowane oprogramowanie rozrywkowe,
ktére oddziatuje na zmysty wzroku i stuchu oraz wymaga aktywnosci
fizycznej. Niewtasciwe dobranie treSci do wieku, ignorowanie ostrzezen o
padaczce fotogennej lub brak zabezpieczeh konta cyfrowego moze

prowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu, traum u dzieci oraz strat finansowych.
1. Padaczka fotogenna i bezpieczefistwo wzroku (Krytyczne)

« Ostrzezenia o migotaniu (Krytyczne): Wiele gier (np. serie Wipeout,
Call of Duty czy Elden Ring) wykorzystuje intensywne efekty $wietine,
btyski i szybko zmieniajqgce sie obrazy. Moze to wywota¢ napady
padaczki u oséb wrazliwych, nawet jesli nigdy wczeéniej nie miaty one
zdiagnozowanych objawow.

« Warunki gry: Nigdy nie graj w catkowitej ciemnosci. Zapewnij w
pomieszczeniu tagodne os$wietlenie tta, aby zmniejszy¢ kontrast
miedzy ekranem a otoczeniem. Zmniejsza to zmeczenie oczu i ryzyko
bbldéw gtowy.

« Przerwy (Zasada 15 minut): Sony zaleca robienie co najmniej 15-
minutowej przerwy po kazdej godzinie rozgrywki. Jesli poczujesz
zawroty gtowy, nudnosci lub drganie migéni — natychmiast przerwij
gre.

2. Klasyfikacja wiekowa i ochrona matoletnich

« System PEGI (Krytyczne): Zawsze sprawdzaj oznaczenia PEGI na
opakowaniu lub w PlayStation Store. Gry oznaczone jako 16+ lub 18+
mogq zawiera¢ drastyczng przemoc, wulgaryzmy lub sceny
wywotujqce lgk, ktére sq nieodpowiednie dla rozwoju emocjonalnego
dzieci.

« Kontrola rodzicielska: Korzystaj z ustawieh systemowych konsoli, aby

ograniczy¢ dostep do gier powyzej okreSlonej kategorii wiekowej,



zablokowaé czat gtosowy z nieznajomymi oraz ustawic€ limity

wydatkdéw w sklepie cyfrowym.
3. Bezpieczenstwo no$nikéw fizycznych (Blu-ray)

« Laseriuszkodzenia: Ptyty Blu-ray majg specjalng powtoke ochronng,
ale gtebokie zarysowania mogqg uniemozliwi¢ odczyt danych. Nigdy
nie czy$¢ ptyt ruchami okreznymi — zawsze od Srodka do krawedzi.

« Ryzyko potknigcia: Ptyty i ich mate fragmenty w przypadku peknigcia
stanowiq zagrozenie dla matych dzieci. Zawsze chowaj gry do

pudetek i przechowuj je na wysokosci niedostepnej dla niemowlat.
4. Bezpieczenstwo cyfrowe i transakcje

« Weryfikacja dwuetapowa (2FA): Twoje konto PlayStation Network
(PSN) zawiera gry o duzej wartosci oraz przypisane metody ptatnosci.
Aktywuj 2FA, aby uniemozliwi¢ kradziez konta.

« Kupowanie kodoéw: Kupuj kody na dotadowania i gry wytqgcznie w
autoryzowanych punktach sprzedazy. Kody z niepewnych zrodet
mogq pochodzi¢ z kradziezy, co skutkuje trwatg blokadq (banem)
catego konta i utratg dostepu do biblioteki gier.

5. Gry VR (PlayStation VR [ VR2)

. Strefa bezpieczenstwa (PlayStation VR): Grajgc w goglach VR,
tracisz kontakt z rzeczywistym otoczeniem. Przed rozpoczeciem gry
usun z pokoju wszystkie przeszkody, zwierzeta i mate dzieci. Nagty
ruch rekq z kontrolerem moze doprowadzi¢ do uderzenia w ciane
lub telewizor.

« Choroba lokomocyjna (Motion Sickness): Gry VR mogq powodowaé
dezorientacje. Jesli poczujesz zimne poty lub nudnosci, zdejmij gogle.
Nie probuj "przeczekat” objawdw, poniewaz moze to utrwali€

negatywngq reakcje organizmu na VR.

6. Ergonomia i aktywnos¢ fizyczna



« Zespotciesni nadgarstka: Diugotrwate, intensywne naciskanie
przyciskdw i operowanie drgzkami analogowymi moze prowadzi¢ do
standéw zapalnych sciegien. Utrzymuj nadgarstki w rozluznionej

pozyciji.

« Gryruchowe: Podczas korzystania z kamery PlayStation Camera i
kontroleréw ruchu, zawsze zaktadaj paski na nadgarstki, aby

zapobiec wyrzuceniu kontrolera w strone ekranu.



