Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla filtrow na ekrany

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Filtry na ekrany stuzg do ochrony prywatnosci danych oraz redukcji
zmeczenia wzroku. Jednak niewtasciwy dobor filtra, nieprawidtowy montaz
lub ignorowanie zmian w percepcji obrazu moze prowadzi¢ do pogorszenia

wzroku, béloéw gtowy oraz uszkodzen powtok matrycy urzgdzenia.
1. Ergonomia i ochrona wzroku (Krytyczne)

« Jasnosé ekranu (Krytyczne): Filtry prywatyzujgce i przyciemniajgce
znacznie ograniczajq przepuszczalnoéé $wiatta (czesto o 30-50%).
Wymusza to zwigkszenie jasnosci monitora, co moze prowadzi€¢ do
szybszego meczenia wzroku w stabo o$wietlonych pomieszczeniach.
Zawsze dostosowuj o$wietlenie zewnetrzne tak, aby nie powodowato

ol$nienia na powierzchni filtra.

« Znieksztatcenia obrazu: Niskiej jakosci filtry mogqg powodowa¢ efekt
mory (dziwne wzory na ekranie) lub rozmycie czcionek. Jesli
zauwazysz, ze podczas pracy z filtrem mruzysz oczy lub przyblizasz sie
do ekranu, natychmiast przerwij uzytkowanie — taka postawa
prowadzi do wad wzroku i bolu odcinka szyjnego kregostupa.

« Filtracja Swiatta niebieskiego: Pamietaj, ze filtr fizyczny to tylko
wsparcie. Najskuteczniejszq ochronq przed zaburzeniami rytmu
dobowego jest zasada 20-20-20 oraz ograniczanie ekspozycji na
ekrany przed snem.

2. Bezpieczenstwo mechaniczne i montaz

« Nacisk na matryce (Krytyczne): Podczas montazu filtrow
samoprzylepnych lub folii typu "paper-like” na tabletach, nigdy nie
wywieraj silnego punktowego nacisku na ekran. Moze to
spowodowac trwate uszkodzenie pikseli lub peknigcie warstwy
dotykowej. Pecherzyki powietrza usuwaj delikatnie od §rodka do

krawedzi.



Filtry magnetyczne: Jesli uzywasz filtra magnetycznego na laptopie,
upewnij sig, ze nie przeszkadza on w petnym zamknigciu klapy. Préba
zamknigcia laptopa "na site” z grubym filtrem magnetycznym moze

doprowadzi¢ do pegknigcia matrycy w okolicy zawiasow.

Kleje i tas8my: Uzywaj wytqcznie dotgczonych do zestawu listew
montazowych. Agresywne kleje z taSm biurowych mogq trwale
uszkodzi¢ powtoke antyrefleksyjnqg lub polaryzator nowoczesnych
matryc (szczegblnie w MacBookach i monitorach klasy
profesjonalne;j).

3. Bezpieczenstwo termiczne

Odprowadzanie ciepta: Niektére laptopy oddajq czeS€ ciepta przez
klawiature i szczeliny przy ekranie. Grube, sztywne filtry montowane
na state mogq nieznacznie ograniczac cyrkulacje powietrza przy
ramkach, co w ekstremalnych przypadkach wptywa na temperature
pracy urzgdzenia.

Nastonecznienie: Ekrany z ciemnymi filtrami prywatyzujgcymi
szybciej nagrzewajq sie w bezposrednim stoficu. Unikaj wystawiania
urzqdzenia z natozonym filtrem na dtugotrwate dziatanie promieni
stonecznych (np. w samochodzie), gdyz moze to doprowadzi¢ do
odksztatcenia filtra lub uszkodzenia matrycy LCD.

4. Higiena i konserwacja

Gromadzenie kurzu: Miedzy filtrem a ekranem (szczegolnie w
modelach wsuwanych) czesto gromadzi sie kurz i pyt. Drobinki te pod
wptywem drgah dziatajq jak papier Scierny, powodujgc
mikrozarysowania na powierzchni matrycy. Raz w tygodniu zdejmij

filtr i oczy$€ go oraz ekran dedykowanym ptynem bez alkoholu.

Dezynfekcja: Powierzchnie filtrow (zwtaszcza na tabletach) sq
siedliskiem bakterii. CzyS¢ je miekkq Sciereczkq z mikrofibry. Nie stosuj
Srodkdéw zawierajgcych amoniak lub aceton — mogqg one trwale

zmatowic filtr.



5. Prywatnoéé danych (Poczucie bezpieczefstwa)

Kat widzenia: Pamietaij, ze filtr prywatyzujgcy dziata zazwyczaj tylko w
ptaszczyznie bocznej (lewo-prawo). Osoba stojgca bezposrednio za
Twoimi plecami lub patrzqgca z géry nadal bedzie widzie¢ zawartos¢

Twojego ekranu.

Jasnos$¢ a skutecznos§é: Przy maksymalnej jasnosci ekranu
skutecznos§¢ filtra prywatyzujgcego drastycznie spada. Aby zapewnic
petnq dyskrecje w miejscu publicznym, obniz jasno$¢ matrycy do

niezbednego minimum.

6. Utylizacja

Materiaty syntetyczne: Filtry wykonane sq z poliwgglandw, PET oraz
warstw polaryzacyjnych. Nie nadajqg sige do recyklingu zdomowymi

odpadami plastikowymi (butelkami).

Segregacja: Zuzyte lub porysowane filtry nalezy wyrzuca¢ do
odpaddéw zmieszanych lub odda¢ do Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych (PSZOK) w sekcji tworzyw sztucznych

specjalistycznych.



