
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla taśm LED 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Taśmy LED, mimo że kojarzone z dekoracją, są urządzeniami 
elektrycznymi generującymi ciepło. Niewłaściwy montaż (np. bez profilu 
aluminiowego), przeciążenie zasilacza lub stosowanie taśm o niskim 
stopniu ochrony (IP) w wilgotnych miejscach może prowadzić do pożaru, 
zwarcia i porażenia prądem. 

1. Zarządzanie ciepłem i montaż (Krytyczne) 

• Profil aluminiowy (Krytyczne): Taśmy LED o mocy powyżej 10 W/m 
wymagają montażu w profilach aluminiowych, które pełnią rolę 
radiatora. Przyklejenie mocnej taśmy bezpośrednio do drewna, mebla 
czy tworzywa sztucznego doprowadzi do przegrzania diod, ich 
wypalenia, a w skrajnych przypadkach do zapłonu podłoża. 

• Taśma na rolce: Nigdy nie włączaj taśmy LED na dłużej niż kilkanaście 
sekund, gdy jest ona nawinięta na plastikową rolkę. Skumulowane 
ciepło może stopić izolację i doprowadzić do zwarcia oraz pożaru. 

• Cięcie taśmy: Przecinaj taśmę wyłącznie w miejscach oznaczonych 
ikoną nożyczek. Przecięcie w innym miejscu może spowodować 
zwarcie lub trwałe uszkodzenie całej sekcji. 

2. Bezpieczeństwo elektryczne i zasilanie 

• Dobór zasilacza (Krytyczne): Zasilacz musi mieć zapas mocy 
(minimum 20%) względem poboru prądu przez taśmę. Przeciążony 
zasilacz nagrzewa się do niebezpiecznych temperatur i może ulec 
awarii, generując iskrzenie. 

• Spadek napięcia: Nie łącz ze sobą zbyt długich odcinków taśmy w 
jednym ciągu (zazwyczaj powyżej 5m dla 12V). Powoduje to 
nadmierne nagrzewanie się ścieżek miedzianych na początku taśmy, 
co grozi ich przepaleniem. 



• Polaryzacja: Zwróć uwagę na oznaczenia + i -. Odwrotne 
podłączenie może uszkodzić kontroler lub diody (szczególnie w 
modelach cyfrowych/adresowalnych). 

3. Stopień ochrony IP i wilgoć 

• Łazienki i kuchnie: W miejscach narażonych na wilgoć (okolice zlewu, 
nad blatem) stosuj taśmy o stopniu ochrony minimum IP65 (w 
osłonie silikonowej). Standardowe taśmy IP20 pod wpływem pary 
wodnej ulegają korozji elektrolitycznej, co prowadzi do iskrzenia i 
zwarć. 

• Taśmy 230V: Taśmy zasilane bezpośrednio z sieci są skrajnie 
niebezpieczne w przypadku uszkodzenia mechanicznego osłony. Nie 
wolno ich stosować w zasięgu ręki dzieci ani w miejscach, gdzie 
mogą zostać przetarte. 

4. Połączenia i okablowanie 

• Lutowanie vs złączki: Najbezpieczniejszym połączeniem jest 
lutowanie. Tanie złączki zaciskowe z czasem mogą poluzować się, co 
powoduje wzrost rezystancji, nagrzewanie się styku i ryzyko stopienia 
plastiku. 

• Izolacja: Wszystkie punkty lutownicze i połączenia muszą być 
zabezpieczone koszulkami termokurczliwymi. 

5. Bezpieczeństwo fotobiologiczne 

• Efekt stroboskopowy: Tanie zasilacze i kontrolery mogą powodować 
migotanie światła niewidoczne gołym okiem, ale wywołujące bóle 
głowy, zmęczenie wzroku lub ataki padaczki fotogennej. Wybieraj 
zasilacze stałoprądowe wysokiej jakości. 

• Światło niebieskie: Unikaj stosowania zimnych barw LED (powyżej 
6000 K) w sypialniach tuż przed snem, ponieważ hamują one 
wydzielanie melatoniny. 

6. Utylizacja 



• Elektroodpady: Taśmy LED zawierają półprzewodniki oraz miedź. 
Podlegają selektywnej zbiórce (WEEE). 

• Zasilacze: Uszkodzone zasilacze impulsowe traktuj jako odpady 
elektroniczne i oddaj do Punktu Selektywnej Zbiórki Odpadów 
Komunalnych (PSZOK). 

 


