Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla stuchawek dokanatowych

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Stuchawki dokanatowe, ze wzgledu na swojqg konstrukcje, znajdujq

sie najblizej btony bebenkowej. Niewtasciwe uzytkowanie, zbyt wysoki

poziom gto$nosci lub brak higieny moze prowadzi¢ do nieodwracalne;j

utraty stuchu, infekciji bakteryjnych ucha Srodkowego oraz niebezpiecznych

sytuacji w ruchu drogowym.

1. Ochrona stuchu i poziom gtosénosci (Krytyczne)

Zasada 60/60 (Krytyczne): Aby unikngé trwatych uszkodzen stuchu,
zaleca sig stuchanie muzyki na poziomie nieprzekraczajgcym 60%
gtoSnosci maksymalnej przez nie wigcej niz 60 minut dziennie.
Dtugotrwata ekspozycja na dzwiek powyzej 85 dB (odpowiada to

gtosnemu krzykowi) moze prowadzi¢ do szumoéw usznych i gtuchoty.

Izolacja pasywna: Stuchawki dokanatowe odcinajg dzwieki otoczenia.
Czesto sktania to uzytkownikdw do zwigkszania gto§nosci, by
‘przekrzycze€” hatas zewnetrzny. Jesli musisz zwiekszy¢ gtoSnos¢, by
stysze€ muzyke w metrze, rozwaz stuchawki z Aktywng Redukcjq
Szuméw (ANC), ktére pozwalajq na cichsze, a zarazem wyrazne
stuchanie.

2. Bezpieczeristwo w ruchu drogowym (Krytyczne)

Utrata orientaciji (Krytyczne): Uzywanie stuchawek dokanatowych
(zwtaszcza z wigczonym ANC) podczas jazdy na rowerze, hulajnodze
lub przechodzenia przez jezdnig drastycznie ogranicza percepcje
sygnatéw ostrzegawczych (klaksony, syreny, nadjezdzajqce pojazdy).
Korzystaj z trybu "Transparency” (przezroczystosci) lub uzywaj tylko

jednej stuchawki w miejscach o duzym natezeniu ruchu.

3. Higiena i zdrowie ucha

Infekcje i bakterie: Stuchawki dokanatowe blokujg doptyw powietrza

do kanatu stuchowego, co tworzy ciepte i wilgotne Srodowisko idealne



dla rozwoju bakterii i grzybdw. Regularnie czy§¢€ gumowe lub
piankowe koncéwki (tipsy) za pomocg nasqczonych alkoholem
chusteczek.

« Woskowina: Stuchawki mogqg wpychaé woskowine gtebiej do kanatu
stuchowego, co prowadzi do powstania korkdw woskowinowych i
pogorszenia stuchu. Nigdy nie udostegpniaj swoich stuchawek innym

osobom - ryzykujesz przeniesienie infekcji skéry i ucha.
4. Bezpieczenstwo mechaniczne i materiatowe

« Dobér koncowek: Zbyt duze kohcoéwki mogq powodowaé nadmierny
ucisk i bél, natomiast zbyt mate mogq utknq¢ gteboko w kanale
stuchowym podczas wyjmowania stuchawki. Jesli kohcoéwka zostanie
w uchu, nie prébuj wyjmowac jej pesetq — udaj sie do lekarza
laryngologa.

« Gilebokos¢ aplikacji: Nigdy nie wpychaj stuchawek na site. Powinny

one szczelnie przylegag, ale nie powodowa¢ dyskomfortu.
5. Bezpieczehstwo baterii (Modele TWS)

« tadowanie: Uzywaj wytgcznie certyfikowanych kabli i tadowarek.
Tanie zamienniki mogq spowodowacé przegrzanie matych
akumulatordéw litowo-jonowych znajdujgcych sie wewnqtrz
stuchawek, co w skrajnych przypadkach (np. podczas snu ze
stuchawkami w uszach) grozi poparzeniem twarzy lub pozarem.

« Przechowywanie: Zawsze chowaj stuchawki do etui tadujgcego, gdy
ich nie uzywasz. Chroni to delikatne styki przed korozjg wywotang
przez pot.

6. Utylizacja

« Elektroodpady: Stuchawki bezprzewodowe zawierajg miniaturowe

baterie, ktérych nie wolno wyrzucaé do zwyktych Smieci.



« Recykling: Zuzyte stuchawki oddaj do Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych (PSZOK) lub do specjalnych pojemnikéw na

drobne elektroodpady w sklepach z elektronikg.



