Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla bidonéw

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Bidon to produkt majgcy bezposredni kontakt z jamaq ustnq i
napojami. Niewtasciwa higiena, uzywanie materiatdw zawierajgcych
szkodliwe zwiqzki (BPA) lub wlewanie wrzqtku do nieprzystosowanych
naczyh moze prowadzi¢ do zatru€ bakteryjnych, poparzen oraz uwalniania

toksyn do organizmu.
1. Bezpieczenstwo materiatowe i chemiczne (Krytyczne)

« BPAFree (Krytyczne): Upewnij sig, ze Twoj bidon plastikowy jest
wolny od Bisfenolu A (BPA). Ten zwigzek chemiczny moze przenikaé
do napojéw, zaburzajgc gospodarke hormonalng organizmu. Szukaj
oznaczen "BPA Free" lub symbolu recyklingu z cyfrg 5 (PP) lub 7
(Tritan). Unikaj bidondw z cyfrq 7 (PC - poliweglan), jesli nie majg

wyraznego certyfikatu braku BPA.

« Reakcja z ptynami: Do bidondéw aluminiowych bez specjalnej powtoki
wewnetrznej nie wolno wlewaé napojéw kwasnych (soki owocowe,
napoje izotoniczne), poniewaz mogg one powodowaé uwalnianie
jondéw glinu do ptynu.

2. Ryzyko poparzen i ciSnienia

« Napoje gorgce (Krytyczne): Nigdy nie wlewaj wrzgtku do bidonéw
plastikowych, ktére nie sq do tego przystosowane — materiat moze sie
zdeformowac¢ lub uwolni¢ szkodliwe substancje. W przypadku butelek
termicznych, pamigtaj, ze napdj pozostaje bardzo gorqcy przez wiele

godzin; pij ostroznie, aby unikng¢ poparzenia przetyku.

« Napoje gazowane: WigkszoS¢ bidondéw sportowych nie jest
przeznaczona do napojoéw gazowanych. Wzrost ciSnienia wewnagtrz
butelki moze spowodowaé gwattowne wystrzelenie korka podczas

otwierania, co grozi urazem oka lub zalaniem otoczenia.



3. Higiena i ryzyko biologiczne (Krytyczne)

Namnazanie bakterii (Krytyczne): Wilgotne i ciemne wnetrze bidonu
to idealne miejsce dla rozwoju plesni i bakterii (np. E. coli). Myj bidon
po kazdym uzyciu. Szczegding uwage zwré€¢ na gumowe uszczelki i
ustniki (typu “pull-push”), gdzie najczesciej gromadzi sie czarny nalot

plesni.

Czyszczenie mechaniczne: Regularnie uzywaj dedykowanej szczotki
do butelek, aby dotrze€¢ do dna. Raz na tydzieh warto zdezynfekowac
bidon roztworem octu lub specjalnymi tabletkami do czyszczenia

protez/bidonéw.

4. Bezpieczenstwo dziecii mechanizmy

Mate elementy: Sprawdzaj, czy ustnik nie jest nadgryziony lub
poluzowany. Odrywajgcy sie fragment plastiku lub silikonu stanowi

powazne ryzyko zadtawienia dla matych dzieci.

Stomki: Butelki ze stomkqg wymagajq jeszcze czestszego czyszczenia
dedykowanym wyciorem. Zalegajgce wewnaqtrz resztki soku mogq

stac sie zrodtem infekcji przewodu pokarmowego.

5. Uzytkowanie i uszkodzenia

Upadki: Butelki ze stali nierdzewnej po upadku moggqg straci¢ swoje
wtasciwosci termiczne (rozszczelnienie prézni miedzy $ciankami).
Bidony z Tritanu sg odporne na uderzeniag, ale przy silnym mrozie

mogq stac sie kruche.

Zmywarka: Zawsze sprawdzaj, czy produkt nadaje sie do mycia w
zmywarce. Wysoka temperatura i agresywne detergenty mogq
zniszczy€ zewnetrzne powtoki lakiernicze lub uszkodzi¢ uszczelki,

powodujqc przeciekanie.

6. Utylizacja

Recykling: Bidony plastikowe (PP, Tritan) powinny trafia¢ do zottego

pojemnika na metale i tworzywa sztuczne. Butelki stalowe i



aluminiowe sq w 100% recyklingowalne i robwniez powinny trafi¢ do
26itego pojemnika lub na ziom.

Zuzyte filtry: Jesli uzywasz butelek z filtrem weglowym, pamietaj o ich
regularnej wymianie (zazwyczaj co miesigc) i utylizacji zgodnie z
zaleceniami producenta.



