Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla gier i konsol Nintendo

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Urzgdzenia Nintendo sq zaprojektowane z myslqg o mobilnosci i
interakciji ruchowej. Najwieksze ryzyko wigze sie z uszkodzeniami mienia
(sttuczone ekrany TV), bezpieczefhstwem najmtodszych (ryzyko zadtawienia
kartridzem) oraz zdrowiem fizycznym wynikajgcym z dtugotrwatej gry.

1. Bezpieczenstwo kartridzy i ryzyko zadtawienia (Krytyczne)

+ Substancja gorzka (Krytyczne): Kartridze do Nintendo Switch sq
pokryte denatonium (benzoesanem denatonium) — najbardzie;
gorzkq substancjg na Swiecie. Ma to zapobiegac ich przypadkowemu
potknigciu przez dzieci i zwierzgta. Mimo to, ze wzgledu na maty

rozmiar, nalezy trzymac je poza zasigegiem niemowlaqt.

« Higiena stykow: Nie dotykaj miedzianych stykoéw kartridza. Ttuszcz i
pot z palcéw mogq powodowaé korozje, co prowadzi do btedow
odczytu gry.

2. Kontrolery Joy-Con i paski ha nadgarstek (Krytyczne)

« Paskizabezpieczajgce (Krytyczne): Podczas korzystania z gier
ruchowych (np. Nintendo Switch Sports, Just Dance) zawsze zaktadaj
pasek na nadgarstek i blokuj go suwakiem. Nagte wyslizgnigcie sie
kontrolera z dtoni to najczestsza przyczyna sttuczeh ekrandw
telewizorow i urazéw oséb postronnych.

« Przestrzen dookota: Upewnij sig, ze masz co najmniej 1,5 metra wolne;j
przestrzeni wokét siebie. W ferworze gry tatwo uderzy€ rgkg w meble
lub inne osoby.

3. Bezpieczenstwo ekranu i wzroku

« Tryb handheld: Nie trzymaj ekranu zbyt blisko oczu. Zaleca sie
robienie 15-minutowej przerwy po kazdej godzinie gry, aby unikng¢
cyfrowego zmeczenia wzroku (syndrom CVS).



Oswietlenie: Unikaj gry w catkowitej ciemnosci. Kontrast miedzy
jasnym ekranem a ciemnym otoczeniem przyspiesza zmeczenie
miesni oka.

4. Akumulatory i tadowanie

Zasilacz (Krytyczne): Uzywaj wytqcznie oryginalnego zasilacza
Nintendo (HAC-002) lub wysokiej jakoéci tadowarek Power Delivery
(PD). Tanie zamienniki i nieodpowiednie kable USB-C mogq
doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia elektroniki konsoli, zwtaszcza
przy korzystaniu z trybu Dock.

Przegrzewanie: Podczas gry w stacji dokujgcej (Dock) upewnij sie, ze
konsola ma zapewniony przeptyw powietrza. Nie stawiaj stacji na

dywanie ani w zamknietej szafce RTV.

5. Kontrola rodzicielska i ergonomia

Aplikacja Parental Controls: Nintendo oferuje darmowaq aplikacje na
smartfony, ktéra pozwala limitowaé czas gry i blokowag tresci
nieodpowiednie dla wieku (PEGI).

Postawa ciata: Dtugotrwate trzymanie konsoli w trybie przenosnym
moze prowadzi¢ do dretwienia dioni i bélu karku (“tech-neck”). Staraj
sie zmienia¢ pozycje i nie opieraj ciezaru konsoli wytgcznie na
nadgarstkach.

6. Utylizacja i recykling

Baterie litowo-jonowe: Konsola oraz kontrolery zawierajg
wbudowane akumulatory. Nie wyrzucaj ich do zwyktego kosza —

uszkodzona bateria moze spowodowac¢ pozar w Smieciarce.

Punkt odbioru: Zuzyty sprzet i akumulatory oddaj do Punktu
Selektywnej zZbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK) lub do
specjalnych pojemniké4w na elektroodpady.



