Instrukcje bezpieczenstwa dla stojakow treningowych

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Stojaki na sitownie sqg urzgdzeniami poddawanymi ekstremalnym

obcigzeniom statycznym i dynamicznym. Niewtadciwy montaz,

przekroczenie limitdw noénosci lub brak zabezpieczeh moze prowadzi¢ do

przygniecenia, ztaman, a w skrajnych przypadkach do wypadkéw

Smiertelnych.

1. Stabilnos¢ i montaz konstrukgji

Zakotwiczenie (Krytyczne): Stojaki wolnostojqce oraz klatki
treningowe typu Power Rack powinny by¢, o ile producent tak zalecq,
przykrecone na state do podtoza za pomocq odpowiednich kotew.
Brak zakotwiczenia przy dynamicznym odktadaniu ciezaru moze

doprowadzi¢ do przewrbécenia sig catej konstrukcji na uzytkownika.

Podtoze: Stojok musi by¢ ustawiony na ptaskiej, twardej i rowne;j
powierzchni. Zabrania sie ustawiania ciezkich stojakédw na miekkich
dywanach lub niestabilnych matach, ktére mogg powodowaé

przechylanie sige konstrukciji.

Kontrola potgczeh: Wibracje i wstrzgsy podczas treningu mogq
powodowacé luzowanie sie potgczeh Srubowych. Nalezy regularnie
sprawdzaé i dokrecaé wszystkie sruby konstrukcyjne.

2. Nosnosc¢ i dopuszczalne obcigzenie

Limity wagowe (Krytyczne): Nigdy nie wolno przekraczaé
maksymalnego obcigzenia podanego przez producenta. Nalezy
rozrdznié no$nosé statyczng od dynamicznej (uderzeniowej).
Przekroczenie limitu grozi nagtym peknieciem spawéw lub trwatym
wygieciem profili metalowych.

Réwnomierne obcigzenie: Ciezary na stojakach do przechowywania

nalezy rozktada¢ symetrycznie. Przecigzenie jednej strony stojaka na



hantle lub talerze moze spowodowac jego utrate stabilnosci i nagty

wywrot.

3. Bezpieczefistwo mechaniczne i asekuracja

Ramiona asekuracyjne (Safety Arms): Podczas ¢wiczen
wielostawowych (przysiady, wyciskanie) wykonywanych bez
asekuraciji drugiej osoby, nalezy bezwzglednie korzystac z ramion
asekuracyjnych. Muszqg by¢ one ustawione na wysokosci, ktéra

przejmie ciezar sztangi w razie niepowodzenia powtdrzenia.

Haki i blokady: Przed odtozeniem gryfu nalezy upewnic sie, ze haki (J-
cups) sq w petni osadzone w otworach konstrukcyjnych. Niewtasciwie

wpiety hak moze wypiq¢ sig pod wptywem uderzenia sztangi.

Zabezpieczenie talerzy: Na sztandze odktadanej na stojak zawsze
nalezy stosowac zaciski, aby zapobiec nierdbwnomiernemu zsunieciu
sie obcigzenia, co mogtoby doprowadzi¢ do gwattownego wybicia

gryfu ze stojaka.

4. Ryzyko przytrzasniecia i urazow

Punkty uszczypniecia: Podczas regulacji wysokosci hakéw lub
ramion asekuracyjnych nalezy trzymac dtonie z dala od otwordw
montazowych i prowadnic. Istnieje wysokie ryzyko zmiazdzenia

palcdw miedzy cigzkimi elementami metalowymi.

Odkiadanie cigzaru: Zawsze nalezy upewnic sig, ze obie strony
sztangi pewnie spoczety na hakach przed catkowitym puszczeniem
gryfu. Nieumysine odtozenie tylko jednej strony prowadzi do

natychmiastowego upadku cigzaru na podtoge lub uzytkownika.

5. Konserwacja i stan techniczny

Korozja i spawy: Nalezy regularnie kontrolowaé stan spawdw oraz
szukac¢ Sladow rdzy, ktéra moze ostabic strukture metalu. W
przypadku zauwazenia peknie¢ na tgczeniach, nalezy natychmiast

wytgczy€ stojak z uzytkowania.



Elementy ochronne: Plastikowe lub gumowe wktadki w hakach
chronig moletowanie gryfu i zapobiegajq Slizganiu sie metalu o
metal. Zuzyte wktadki nalezy wymienic, aby unikngé

niekontrolowanego przesuwania sie sztangi.

6. Utylizacja

Ztom metalowy: Wickszo$¢ elementdw stojaka to stal, ktéra podlega
recyklingowi. Zuzyty sprzet nalezy odda¢ do punktu skupu ztomu lub
Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK).

Elementy z tworzyw: Plastikowe zasSlepki i gumowe stopki nalezy

zdemontowac i zutylizowa€ w pojemniku na tworzywa sztuczne.



