Instrukcje bezpieczenstwa dla pojemnikéw i woreczkéw na pokarm

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Mleko matki jest substancjq biologiczng, ktéra wymaga

rygorystycznych warunkéw przechowywania. Niewtasciwa higiena, btedy w

mrozeniu lub stosowanie materiatdw z toksycznymi zwigzkami mogq

prowadzi¢ do zakazen bakteryjnych u niemowlecia oraz utraty wartosci

odzywczych pokarmu.

1. Bezpieczenstwo materiatowe i chemiczne

BPA Free (Krytyczne): Nalezy stosowa¢ wytgcznie produkty wolne od
bisfenolu A (BPA), bisfenolu S (BPS) oraz ftalanéw. Substancje te
mogq przenika¢ do ttustego mleka matki, co jest szczegdlnie

niebezpieczne dla uktadu hormonalnego niemowlecia.

Przeznaczenie: Uzywaj tylko pojemnikéw wyraznie oznaczonych
symbolem kieliszka i widelca (do kontaktu z zywnosciq). Nie uzywa;j
stoikdbw po produktach spozywczych lub plastikowych woreczkdw
Sniadaniowych, ktdére nie sq sterylne i mogq reagowaé chemicznie z
mlekiem.

2. Higiena i sterylnosé

Sterylizacja (Krytyczne): Przed pierwszym i kazdym kolejnym
uzyciem pojemniki wielorazowe muszq by¢ poddane sterylizacji
(wyparzanie, sterylizator parowy). Woreczki jednorazowe sq
zazwyczaj fabrycznie sterylne — nie nalezy ich my¢€ ani uzywac
ponownie po otwarciu.

Higiena dtoni: Przed przelewaniem mleka do pojemnika lub woreczka
nalezy doktadnie umy¢ i zdezynfekowacé rece. Najwigcej
zanieczyszczeh biologicznych trafia do pokarmu podczas jego

przelewania.



3. Bezpieczne mrozenie i przechowywanie

Rozszerzalnos¢ cieczy: Podczas napetniania woreczkow lub
pojemnikéw do mrozenia, nigdy nie nalewaj mieka powyze;j
oznaczonej linii maksymalnej. Mleko zwigksza swojg objetos¢ podczas
zamrazania — przepetniony woreczek moze pekngg¢, co doprowadzi

do zanieczyszczenia pokarmu.

Szczelnosé: Przed wiozeniem do lodoéwki lub zamrazarki upewnij sig,
ze strunowe zamkniecie woreczka lub zakretka pojemnika sq

catkowicie szczelne. Wyciek mleka sprzyja rozwojowi bakterii.

Etykietowanie: Kazdy pojemnik musi by¢ opisany datq i godzing
odciggnigcia pokarmu. Mleko matki ma Scisle okreSlone terminy
przydatnoséci (lodéwka: do 4 dni, zamrazarka: od 3 do 6 miesiecy w
zalezno$ci od temperatury).

4. Rozmrazanie i podgrzewanie

Zakaz uzywania mikrofaléwki (Krytyczne): Nie wolno podgrzewaé
woreczkdw ani pojemnikéw z mlekiem w kuchence mikrofalowe;.
Powoduje to powstawanie ,gorgcych punktdédw”, ktére mogq dotkliwie
poparzy€ usta dziecka, oraz niszczy cenne przeciwciata zawarte w
mleku.

Rozmrazanie: Najbezpieczniejszym sposobem jest rozmrazanie
pokarmu w lodéwce (przez noc) lub w kgpieli wodnej o temperaturze
nieprzekraczajgcej 37°C.

Zakaz ponownego mrozenia: Raz rozmrozone mleko nie moze zostaé
ponownie zamrozone. Jesli dziecko nie dopito porciji, resztki nalezy

wyrzuci¢ w ciggu 1-2 godzin.

5. Bezpieczehstwo mechaniczne

Uszkodzenia woreczkéw: Przed uzyciem sprawdz, czy woreczek nie
jest przedziurawiony. Po rozmrozeniu sprawdz, czy w mleku nie
znajdujq sig drobinki plastiku, jesli woreczek ulegt uszkodzeniu w

zamrazarce.



Ryzyko zadtawienia: Nakretki pojemnikéw oraz mate elementy

zabezpieczajqce woreczki muszqg by¢€ trzymane z dala od dziecka.

6. Utylizacja

Woreczki jednorazowe: Po uzyciu woreczek nalezy wyrzuci€ do
pojemnika na metale i tworzywa sztuczne (z6tty worek). Nigdy nie
uzywaj ich powtornie.

Pojemniki wielorazowe: Po zauwazeniu peknig¢, zarysowanh lub
zmatowienia plastiku, pojemnik nalezy wymieni€ na nowy. Zuzyte

pojemniki podlegajq recyklingowi tworzyw sztucznych.



