Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla gogli VR

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Korzystanie z gogli VR wiqze sig z catkowitym odcieciem zmystu

wzroku od otoczenia fizycznego. Niewtasciwe przygotowanie przestrzeni,

ignorowanie objawdw choroby lokomocyjnej lub zbyt dtuga ekspozycja na

obraz moze prowadzi¢ do urazdw mechanicznych, silnych zawrotéw gtowy

oraz probleméw z orientacjq przestrzennag.

1. Bezpieczenstwo przestrzeni fizycznej

« Wyznaczenie bezpiecznej strefy (Krytyczne): Przed zatozeniem gogli

nalezy uprzgtng¢€ obszar o wymiarach co najmniej 2m x 2m. Usun
meble z ostrymi krawedziami, kable, dywaniki, o ktére mozna sig
potknq¢, oraz zwierzgta domowe.

Bariery systemowe: Nigdy nie ignoruj wirtualnych siatek
bezpieczenstwa (system Guardian/Chaperone). Jesli widzisz siatke,
oznacza to, ze Twoja reka lub ciato znajduje sig blisko Sciany lub

telewizora.

Osoby trzecie: Domownicy, zwtaszcza dzieci, powinni zostaé
poinstruowani, aby nie podchodzi€¢ do osoby w goglach. Nagty ruch

uzytkownika VR moze spowodowa¢ bolesne uderzenie kontrolerem.

2. Zdrowie fizyczne i choroba lokomocyjna

Objawy ostrzegawcze (Krytyczne): Jesli poczujesz mdtosci, zawroty
gtowy, nadmierne pocenie sie lub bdl glowy, natychmiast zdejmij
gogle. Proba “przeczekania’ objawdw doprowadzi do ich nasilenia,

ktére moze trwac¢ wiele godzin po zakohczeniu sesji.

Aklimatyzacja: Zacznij od krétkich ses;ji (10-15 minut) w aplikacjach o
niskiej intensywnosci (statycznych). Twoje ciato musi nauczy¢ sie
rozbieznosci miedzy wzrokiem (ruch w grze) a btednikiem (brak ruchu
ciata).



« Padaczka fotogenna: VR generuje intensywne efekty Swietlne i btyski.
Osoby ze sktonnosciami do napaddéw padaczkowych muszg

skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem.
3. Ochrona wzroku i soczewek

. Swiatto stoneczne (Krytyczne): Nigdy nie wystawiaj soczewek gogli
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych (nawet przez okno).
Soczewki dziatajq jak szkto powigkszajgce i w kilka sekund mogg

trwale wypalié matryce LCD/OLED wewngqtrz urzqdzenia.

« Czyszczenie: Do soczewek uzywaj wytgcznie suchej Sciereczki z
mikrofibry. Nie uzywaj ptyndédw do szyb, alkoholu ani recznikéw
papierowych, ktére mogq trwale porysowac¢ delikatne powtoki
soczewek Fresnela.

« Okulary korekcyjne: Jesli nosisz okulary, uzywaj dedykowanej wktadki
dystansujqcej (spacer), aby unikngé porysowania soczewek gogli

przez szkta okularow.
4. Higiena i komfort

« Paskiidopasowanie: Gogle nie powinny uciska¢ twarzy zbyt mocno.
Nadmierny ucisk moze powodowacé bdle gtowy i zatok. Ciezar

urzqgdzenia powinien spoczywaé na czole i potylicy, a nie na nosie.

« Wkiadki twarzowe: Pot gromadzqcy sie na ggbkach moze
powodowaé podraznienia skory i trgdzik kontaktowy. Uzywaj naktadek

silikonowych, ktére mozna tatwo zdezynfekowa¢ po kazdej ses;ji.

« Dzieci: Wigkszos¢ producentdw zaleca korzystanie z gogli dopiero od
13. roku zycia ze wzgledu na rozstaw zrenic (IPD) oraz trwajgcy rozwoj

koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
5. Akumulatory i zasilanie

« Nagrzewanie sig: Gogle autonomiczne generujq duzo ciepta. Nie
zakrywaj otworéw wentylacyjnych i nie taduj urzqdzenia pod

poduszkg lub na migkkich powierzchniach.



« Paskizbateriqg: Jesdli uzywasz dodatkowego paska z baterig, dbaj o
to, by kable nie byty nadmiernie naciggnigte, co mogtoby uszkodzi¢

gniazdo USB-C w goglach.
6. Utylizacja

« Elektroodpady: Gogle VR to skomplikowane urzgdzenia zawierajgce
procesory, kamery, czujniki IMU oraz akumulatory Li-lon.

« Recykling: Zuzyty zestaw oraz kontrolery oddaj do Punktu Selektywne;j
Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK). Nie wyrzucaj ich do $mieci

zmieszanych ze wzgledu na ryzyko zaptonu ogniw.



