Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla wioslarzy

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! WioSlarz to jedno z najbardziej angazujgcych urzgdzen fitness,

angazujgce ponad 80% migéni ciata. Niewtasciwa technika (szczegélnie

"garbienie sig"), brak stabilizacji kregostupa lub zty stan techniczny linek i

tahcuchédw mogq prowadzi€ do powaznych urazéw kregostupa

ledzwiowego, naderwania migsni oraz bolesnych upadkow.

1. Technika i bezpieczenstwo kregostupa (Krytyczne)

Proste plecy (Krytyczne): Nigdy nie zaokrgglaj plecéw podczas fazy
przyciggania ani powrotu. Praca na wioslarzu z tzw. "kocim grzbietem’
przy duzym oporze generuje ogromne sity Scinajgce na kregi

ledzwiowe, co moze doprowadzi¢ do dyskopatii.

Kolejno§é ruchu: Zachowaj sekwencje: Nogi -> Biodra (odchylenie) -
> Ramiona podczas przyciggania oraz Ramiona -> Biodra
(pochylenie) -> Nogi podczas powrotu. Zaczynanie ruchu od
szarpnigcia ramionami przy prostych nogach grozi kontuzjg barkdéw i

odcinka lgdzwiowego.

Blokada kolan: Nigdy nie prostuj nég do koica (nie "trzaskaj"
kolanami). Zawsze zachowuj lekki kgt ugiecia, aby unikngé

przeprostow i uszkodzenh stawdw kolanowych.

2. Mechanizmy napedowe i linki

Kontrola linkiftancucha (Krytyczne): Przed kazdym treningiem
sprawdz, czy linka lub tahcuch nie sq postrzepione lub pekniegte.
Zerwanie sie napedu podczas petnego przyciggniecia (gdy ciato
odchyla sie do tytu) skutkuje niekontrolowanym upadkiem plecami

na szyne lub podtoge.

Puszczanie uchwytu: Nigdy nie puszczaj uchwytu, gdy linka jest

napigta. Uchwyt uderzy z duzq sitq w obudowe mechanizmu, co moze



ja rozbi€ lub uszkodzi¢ komputer treningowy. Zawsze odprowadzaj
uchwyt do pozyciji startowe;.

3. Bezpieczenstwo wioslarzy wodnych i powietrznych

Wioslarze wodne: Regularnie sprawdzaj szczelnos¢ zbiornika. Wyciek
wody sprawiaq, ze podtoze staje sie $liskie, co stwarza ryzyko upadku
podczas wsiadania i zsiadania. Stosuj tabletki odkazajgce, aby w
wodzie nie rozwijaty sie glony i bakterie.

Wioslarze powietrzne: Koto zamachowe generuje silny ped
powietrza. Upewnij sig, ze w poblizu wlotu powietrza nie znajdujq sie
luzne przedmioty (zastony, kable, lekkie ubrania), ktére mogtyby

zosta¢ wciggniete do mechanizmu.

4. Stabilnosé i otoczenie

Siedzisko i szyna: Szyna musi by¢ idealnie czysta. Nawet maty kamyk
lub piasek na szynie moze zablokowac rolke siedziska podczas

dynamicznego ruchu, co wyrzuci uzytkownika z urzgdzenia.

Strefa bezpieczenstwa: Wioslarz jest urzgdzeniem dtugim. Zapewnij
co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni z kazdej strony oraz 1 m za tylng

czesciqg szyny, aby w razie upadku nie uderzy€ o inne przedmioty.

Poziomowanie: Jesli wioslarz "skacze” lub przesuwa sie podczas
intensywnego treningu, oznacza to, ze nie jest wypoziomowany lub
podtoze jest zbyt Sliskie. Uzyj maty pod sprzet fitness.

5. Konserwacja i dzieci

Smarowanie: tahcuchy wymagajq regularnego smarowania olejem
maszynowym. Suche ogniwa mogg sie zaciq¢, powodujqc nagte
szarpniecie podczas ruchu.

Dzieci i zwierzeta: Mechanizm rolek pod siedziskiem dziata jak prasa.
Wiozenie palcéw pod rolki poruszajgcego sie siedziska grozi ich
zmiazdzeniem lub amputacijq. Trzymaj dzieci i zwierzgta z dala od
pracujgcego urzgdzenia.



6. Utylizacja
« Konstrukcja stalowa/aluminiowa: Rame wioslarza mozna oddaé do

punktu skupu ztomu.

« Elektronika i sitowniki: Komputer treningowy oraz sitowniki
hydrauliczne (jesli wystepujq) sq elektroodpadami i muszq trafié do
Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK).



