
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla wag niemowlęcych 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Waga niemowlęca służy do monitorowania rozwoju dziecka, ale jej 
niewłaściwe użytkowanie stwarza ryzyko upadku z wysokości, który u 
niemowląt może prowadzić do poważnych urazów głowy. Waga nie jest 
miejscem do zabawy ani przewijania, a pomiar musi odbywać się pod 
ścisłym nadzorem osoby dorosłej. 

1. Zapobieganie upadkom i urazom (Krytyczne) 

• Stały nadzór (Krytyczne): Nigdy, nawet na sekundę, nie spuszczaj 
dziecka z oczu ani nie oddalaj się od wagi, gdy znajduje się na niej 
niemowlę. Dzieci w tym wieku mogą wykonać gwałtowny, 
nieskoordynowany ruch, który doprowadzi do zsunięcia się z tacki. 

• Asekuracja dłonią: Podczas ważenia trzymaj dłoń tuż nad ciałem 
dziecka (nie dotykając go, aby nie zafałszować wyniku), aby móc 
natychmiast zareagować w razie próby obrotu lub odepchnięcia się 
od krawędzi. 

• Lokalizacja wagi: Wagę stawiaj wyłącznie na płaskich, stabilnych i 
szerokich powierzchniach (np. stół, podłoga). Unikaj stawiania wagi 
blisko krawędzi blatu. Najbezpieczniejszym miejscem do ważenia jest 
twarde podłoże (podłoga). 

2. Bezpieczeństwo konstrukcyjne i higiena 

• Kształt tacki: Używaj wag z wyraźnie wyprofilowaną, ergonomiczną 
tacką o podwyższonych brzegach. Zapobiega to przypadkowemu 
stoczeniu się niemowlęcia. 

• Funkcja HOLD (Krytyczne): Wybieraj wagi z funkcją stabilizacji 
pomiaru (HOLD), która pozwala na dokładny odczyt wagi nawet przy 
ruchliwym dziecku. Skraca to czas przebywania niemowlęcia na 
urządzeniu i minimalizuje stres. 



• Dezynfekcja i komfort: Zawsze kładź na wadze cienką, czystą 
pieluszkę tetrową lub jednorazowy podkład. Chroni to dziecko przed 
kontaktem z zimnym plastikiem oraz zapobiega przenoszeniu 
drobnoustrojów. Po każdym użyciu przetrzyj tackę środkiem 
dezynfekującym bezpiecznym dla dzieci. 

3. Bezpieczeństwo baterii i elektroniki 

• Zabezpieczenie komory baterii: Upewnij się, że klapka baterii jest 
przykręcona śrubą lub posiada blokadę uniemożliwiającą otwarcie 
przez dziecko. Baterie guzikowe lub małe ogniwa AAA są śmiertelnym 
zagrożeniem w przypadku połknięcia. 

• Wycieki elektrolitu: Jeśli waga nie będzie używana przez dłuższy czas 
(np. kilka tygodni), wyjmij z niej baterie. Wyciekający kwas może 
trwale uszkodzić elektronikę i zanieczyścić tackę, na której kładziesz 
dziecko. 

4. Interpretacja wyników i zdrowie psychiczne 

• Błąd pomiaru: Pamiętaj, że wagi domowe mają określoną tolerancję 
błędu. Niepokojące wahania wagi zawsze konsultuj z pediatrą, 
zamiast podejmować samodzielne decyzje o zmianie sposobu 
karmienia. 

• Częstotliwość ważenia: Nadmierne, codzienne ważenie niemowlęcia 
(o ile lekarz nie zaleci inaczej) może prowadzić do niepotrzebnego 
stresu u rodziców (tzw. "lęk wagowy"). Waga dziecka waha się w 
ciągu doby w zależności od karmienia i wypróżnień. 

5. Przechowywanie i konserwacja 

• Przeciążenie: Nigdy nie stawiaj na wadze przedmiotów cięższych niż 
jej maksymalny udźwig (zazwyczaj 20 kg). Może to trwale uszkodzić 
czujniki tensometryczne, co spowoduje błędne wskazywanie masy 
ciała dziecka. 



• Wilgoć: Nie przechowuj wagi w łazience, gdzie panuje wysoka 
wilgotność. Para wodna może uszkodzić precyzyjny układ 
elektroniczny. 

6. Utylizacja 

• Elektroodpady: Waga zawiera czujniki metalowe, wyświetlacz LCD i 
płytki drukowane. Po zakończeniu użytkowania oddaj ją do Punktu 
Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych (PSZOK). 

• Baterie: Zużyte baterie wrzuć do dedykowanego pojemnika w sklepie 
lub punkcie zbiórki. 


