
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla konsol Xbox 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Konsole Xbox to zaawansowane stacje multimedialne wymagające 
stabilnego zasilania i wydajnego chłodzenia. Szczególnie model Series X, ze 
względu na swoją pionową konstrukcję kominową, jest wrażliwy na 
niewłaściwe ustawienie. Zablokowanie wlotów powietrza lub nieprawidłowe 
przechowywanie może prowadzić do przegrzania, awarii dysku SSD oraz 
uszkodzeń układu zasilania. 

1. System chłodzenia i wentylacja (Krytyczne) 

• Efekt kominowy (Xbox Series X): Konstrukcja konsoli opiera się na 
zasysaniu chłodnego powietrza od dołu i wyrzucaniu gorącego przez 
górną kratkę. Nigdy nie kładź żadnych przedmiotów na górnej 
powierzchni konsoli (padów, gier, ubrań). Zablokowanie wylotu 
powietrza może w kilka minut doprowadzić do krytycznego 
przegrzania procesora. 

• Wloty powietrza (Krytyczne): Upewnij się, że z tyłu i u dołu konsoli jest 
co najmniej 10–15 cm wolnej przestrzeni. Kurz gromadzący się na 
tylnych wlotach należy regularnie usuwać odkurzaczem o niskiej 
mocy lub sprężonym powietrzem (przy wyłączonej konsoli). 

• Ustawienie w szafkach: Xbox Series S, ze względu na swoje małe 
rozmiary, często trafia do ciasnych wnęk. Pamiętaj, że czarny grill 
(wylot wentylatora) musi mieć swobodną przestrzeń do oddawania 
ciepła. 

2. Bezpieczeństwo elektryczne i zasilanie 

• Wbudowany zasilacz: Konsole Xbox Series posiadają wbudowane 
zasilacze. W przypadku burzy lub niestabilnej sieci elektrycznej, zaleca 
się odłączenie konsoli od gniazdka. Zaleca się stosowanie listew 
antyprzepięciowych klasy premium. 



• Tryb "Instant-on" (Standby): W tym trybie konsola pozostaje w 
stanie gotowości, co generuje niewielką ilość ciepła. Nie przykrywaj 
konsoli pokrowcami przeciwkurzowymi, dopóki nie zostanie ona 
całkowicie wyłączona (Full Shutdown). 

3. Pamięć masowa i rozbudowa 

• Karty rozszerzeń (Seagate/Western Digital): Podczas wyjmowania 
dedykowanej karty pamięci z tyłu konsoli zachowaj ostrożność – 
karta po długiej sesji grania może być bardzo gorąca. Dotykaj 
wyłącznie plastikowej obudowy karty. 

• Napęd optyczny (Xbox Series X / Xbox One): Nie przenoś konsoli, gdy 
wewnątrz znajduje się płyta. Może to spowodować porysowanie 
nośnika lub uszkodzenie mechanizmu lasera. 

4. Kontrolery Xbox (Wireless Controller) 

• Baterie i akumulatory: Jeśli używasz baterii AA, wymieniaj obie 
jednocześnie. Nie mieszaj baterii nowych ze starymi ani różnych 
typów (alkalicznych z cynkowymi). Wyciek elektrolitu może trwale 
uszkodzić płytę główną kontrolera. 

• Port USB-C: Podczas ładowania kontrolera kablem, unikaj 
gwałtownych ruchów. Wyłamanie gniazda USB-C jest jedną z 
najczęstszych usterek mechanicznych wynikających z niewłaściwego 
użytkowania. 

5. Ergonomia i funkcje rodzinne 

• Ustawienia rodzicielskie: Skorzystaj z aplikacji Xbox Family Settings, 
aby ograniczyć czas przed ekranem. Długotrwała gra bez przerw 
może prowadzić do zespołu cieśni nadgarstka oraz problemów z 
postawą. 

• Ochrona słuchu: Przy korzystaniu ze słuchawek podłączonych do 
pada, kontroluj głośność w menu systemowym. Maksymalne 
ustawienia mogą prowadzić do trwałego uszkodzenia słuchu. 



6. Utylizacja 

• Elektroodpady: Konsole Xbox podlegają selektywnej zbiórce 
odpadów (WEEE). Zawierają cenne surowce, ale także substancje 
szkodliwe dla środowiska w przypadku niewłaściwego składowania. 

• Dane osobowe: Przed oddaniem konsoli do recyklingu lub sprzedaży, 
wykonaj reset do ustawień fabrycznych z opcją "usuń wszystko", aby 
chronić swoją prywatność i dane płatnicze. 


