Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla trampolin fithess

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Trampolina fitness jest urzqdzeniem do intensywnego treningu

fizycznego. NiewtaSciwy montaz, brak konserwaciji lub uzytkowanie

niezgodne z przeznaczeniem moze prowadzi€ do powaznych kontuzji,

ztaman, upadkdw lub uszkodzer mienia.

1. 0Ogéine bezpieczenstwo i przeznaczenie

Ryzyko powaznych kontuzji (Krytyczne): Skakanie na trampolinie
wigze sig z ryzykiem upadku. Niewtasciwe lgdowanie moze
spowodowac¢ paraliz, ztamania lub urazy gtowy. Wykonuj wytqcznie
¢wiczenia zalecane przez instruktora lub zawarte w instrukciji.

Wiasciwe uzytkowanie: Urzqgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do
uzytku domowego przez jednq osobe jednoczesnie. Przekroczenie
maksymalnej wagi uzytkownika (podanej na ramie) grozi peknieciem
maty lub sprezyn/linek.

Bezpieczehstwo dzieci: Trampolina fitness nie jest zabawkq i nie jest
przeznaczona dla dzieci (chyba ze instrukcja stanowi inacze;j).
Przechowuj urzgdzenie w miejscu niedostgpnym dla dzieci, aby

zapobiec ich uwiezieniu lub upadkowi.

Ryzyko zadtawienia: Mate elementy montazowe, takie jak zaslepki
nog, Sruby czy podktadki, stanowiq zagrozenie zadtawienia dla

matych dzieci i zwierzat.

2. Bezpieczenstwo montazu i uzytkowania

Stabilnoéé i podtoze (Krytyczne): Trampoline nalezy ustawi¢ na
ptaskiej, poziomej i antyposlizgowej powierzchni. Nie uzywaj
urzqgdzenia na §liskich podtogach bez dedykowanych naktadek

gumowych.



Strefa bezpieczenstwa: Wokét trampoliny nalezy zachowa¢ wolng
przestrzef o promieniu co najmniej 2 metréw. Upewnij sig, ze w
poblizu nie ma mebli, Scian, szklanych przedmiotow aniinnych

twardych przeszkod.

Montaz sprezyn/linek: Podczas montazu elementéw naciggowych
zachowaj szczegdlng ostroznos$€. Nagte zerwanie sie naciggu moze
spowodowac obrazenia twarzy i dtoni. Uzywaj dedykowanych
narzedzi do naciqggania dotgczonych do zestawu.

Uchwyt (Rgczka): Jesli trampolina posiada uchwyt, stuzy on do
utrzymania rownowagi, a nie do petnego zawieszania na nim ciezaru

ciata. Regularnie sprawdzaj stabilno$§€ mocowania rgczki.

3. Konserwacja i kontrola techniczna

Kontrola przed uzyciem: Przed kazdym treningiem sprawdz stan
maty do skakania (czy nie ma przetaré/dziur) oraz naciggéw (czy
sprezyny nie sq rozciggniete, a linki bungy nie sqg sparciate).
Uszkodzony element nalezy natychmiast wymieni€ na oryginalng
czes§¢ producenta.

Ostona krawedzi: Nigdy nie uzywaj trampoliny bez zamontowanej
ostony sprezyn/linek. Brak ostony grozi uwiezieniem stopy miedzy
elementami naciqgu i powaznym urazem.

Czyszczenie: CzySC mate i rame wilgotng Sciereczkq. Nie uzywaj
agresywnych srodkédw chemicznych, ktére mogq ostabi¢ strukture
polipropylenu (materiatu maty).

4. Utylizacja

Ochrona srodowiska: Trampolina sktada sie z metalowej ramy, maty
z tworzywa sztucznego oraz elementdédw elastycznych. Nie wyrzucaj

urzqdzenia do ogdlnego kosza na odpady domowe.

Recykling: Elementy metalowe (rama) nalezy oddaé do punktu
skupu ztomu. Mate oraz linki nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi

przepisami dotyczgcymi tworzyw sztucznych i gumy.



« Segregacija: Jesli to mozliwe, rozmontuj urzgdzenie przed utylizacjqg,

aby utatwi¢ segregacije surowcdw wtornych.



