Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla programoéw graficznych i
multimedialnych

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw — GPSR)

Wazne! Programy graficzne i multimedialne sg produktami cyfrowymi,
ktére oddziatujg na zmysty wzroku i stuchu oraz wymagajq interakciji z
systemem komputerowym. Niewtasciwe uzytkowanie, korzystanie z
nieoficjalnych zrédet lub ignorowanie zalecen zdrowotnych moze
prowadzi¢ do problemdéw zdrowotnych, utraty danych lub naruszenia
prywatnosci.

1. 0Ogoine bezpieczenstwo i przeznaczenie

« Ryzyko atakéw epileptycznych (Krytyczne): Oprogramowanie moze
generowac szybko zmieniajqce sie obrazy, intensywne btyski Swiatta
lub powtarzajqce sie wzory. Moze to wywota€ napady epilepsji u 0sdb
wrazliwych, nawet jesli nigdy wczesniej nie miaty one takich objawodw.
W przypadku zawrotdw gtowy lub skurczéw migséni natychmiast
przerwij prace.

« Wiasciwe uzytkowanie: Program jest przeznaczony do edycji i
tworzenia tresci cyfrowych. Nie nalezy go uzywa¢ do celéw
naruszajqcych prawa autorskie osob trzecich lub tworzenia tresci
nielegalnych.

« Ochrona dzieci: Niektore funkcje multimedialne mogq pozwala¢ na
dostep do tresci nieodpowiednich dla wieku. Rodzice powinni
korzysta¢ z wbudowanych mechanizmdw kontroli rodzicielskiej.

« Ryzyko przecigzenia sensorycznego: Diugotrwata praca przy
obrébce dzwigku o wysokim natezeniu (np. w programach do
montazu wideo) bez odpowiednich zabezpieczeh moze prowadzi¢ do
trwatego uszkodzenia stuchu.



2. Bezpieczenstwo cyfrowe i techniczne

Zrbédto pochodzenia (Krytyczne): Instaluj oprogramowanie
wytgcznie z oficjalnych stron producenta lub certyfikowanych
sklepow z aplikacjami. Pobieranie programoéw z nieoficjalnych zrédet
(tzw. ,cracki”, ,warez”) wigze sie z wysokim ryzykiem zainfekowania
systemu wirusami, oprogramowaniem typu ransomware lub

spyware.

Prywatnos¢ danych: Programy te czesto wymagaijg dostepu do
kamery, mikrofonu lub plikédw lokalnych. Regularnie sprawdzaj
uprawnienia aplikacji w ustawieniach systemu operacyjnego, aby

zapobiec nieautoryzowanemu przesytaniu danych.

Wymagania sprzetowe: Uruchamianie zaawansowanych
programoéw graficznych na sprzecie niespetniajgcym wymaganh
moze prowadzi¢ do nadmiernego przegrzewania sige podzespotéw
komputera (CPU/GPU), co w skrajnych przypadkach grozi

uszkodzeniem sprzetu lub pozarem.

3. Ergonomia i zdrowie uzytkownika

Higiena pracy: Praca z programami graficznymi wymaga
dtugotrwatego skupienia wzroku na monitorze. Aby unikng¢
cyfrowego zmeczenia wzroku (CVS), stosuj zasade 20-20-20 (co 20
minut patrz przez 20 sekund na obiekt oddalony o 20 stép/6 metréw).

Uktad migsniowo-szkieletowy: Intensywne korzystanie z myszy lub
tabletu graficznego bez przerw moze prowadzi¢ do zespotu ciesni
nadgarstka oraz wad postawy. Uzywaj ergonomicznych akcesoridw i
dbaj o prawidtowe oSwietlenie stanowiska pracy.

Czestotliwos¢ odswiezania: Upewnij sig, ze monitor jest ustawiony na
optymalng czestotliwosé odéwiezania (wyrazong w $Hz$), aby
zminimalizowa¢ migotanie obrazu meczqce wzrok podczas edyciji.



4. Zarzgdzanie produktem cyfrowym i utylizacja danych

Kopie zapasowe: Programy multimedialne operujg na duzych
zbiorach danych. Regularnie tworz kopie zapasowe projektow.
Producent nie odpowiada za utrate danych wynikajgcqg z awarii

oprogramowaniad lub systemu.

Utylizacja licencji: W przypadku zaprzestania korzystania z
programu, upewnij sig, ze Twoje dane logowania i klucze licencyjne

zostaty usuniete z urzgdzenia.

Bezpieczne usuwanie plikéw: Pliki tymczasowe (cache) tworzone
przez programy multimedialne mogqg zajmowac¢ znacznq przestrzeh
dyskowaq i zawiera¢ poufne miniatury projektdéw. Regularnie czy§¢

foldery tymczasowe aplikaciji.



