Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla pulsometrow i krokomierzy

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Pulsometry i krokomierze sq urzqgdzeniami elektronicznymi

stuzgcymi do monitorowania aktywnosci fizycznej. Uwaznie przeczytqj

ponizsze ostrzezenia. Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do

podraznien skory, zakidcenh pracy urzqgdzeh medycznych lub porazenia

prgdem.

1. 0Ogoine bezpieczenstwo i przeznaczenie

Urzgdzenie niemedyczne (Krytyczne): Produkt nie jest urzqdzeniem
medycznym. Wyniki pomiardw tetna i liczby krokdw majg charakter
wytgcznie orientacyjny. Nie nalezy ich uzywa¢ do diagnozowania

chorbb ani joko podstawy do zmiany dawkowania lekow.

Wiasciwe uzytkowanie: Urzqdzenie jest przeznaczone do
monitorowania aktywnosci u oséb zdrowych. Przed rozpoczgciem

intensywnego programu treningowego skonsultuj sie z lekarzem.

Ryzyko zadtawienia: Mate elementy, takie jak paski (teleskopy),
klamry, wymienne baterie guzikowe czy kapsutki czujnikdw, stanowiqg

powazne zagrozenie zadtawienia dla matych dzieci i zwierzgt.

Ryzyko uduszenia: Diugie paski pulsometréw klatkowych
(piersiowych) oraz kable tadowarek mogg stanowi¢ ryzyko

zaplgtania lub uduszenia, zwtaszcza u niemowlat.

2. Bezpieczenstwo zdrowotne i techniczne

Interakcja z rozrusznikami serca (Krytyczne): Osoby z
wszczepionym rozrusznikiem serca, defibrylatorem lub innym
urzgdzeniem medycznym powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
uzyciem pulsometru (szczegdlnie klatkowego). Magnetyczne ztqcza
tadowania oraz sygnaty radiowe mogq zakiécaé prace tych
urzqdzen.



Podraznienia skéry: Materiaty, z ktérych wykonano pasek (silikon,
elastomery, nikiel w klamrach), mogq wywotaé reakcje alergiczne u
os6b wrazliwych. W przypadku wystgpienia zaczerwienieniaq,

swedzenia lub pieczenia, natychmiast zdejmij urzgdzenie.

Bezpieczenstwo akumulatora: Jesli urzqdzenie posiada wbudowany
akumulator Li-ion, nie narazaj go na dziatanie ekstremalnych
temperatur (powyzej 60°C) ani bezposredniego ognia. Uszkodzenie

obudowy moze doprowadzi¢ do wycieku elektrolitu lub zaptonu.

Zasilanie: Uzywaj wytgcznie certyfikowanych tadowarek zgodnych ze
specyfikacjg ($V/A$). Nie uzywaj portéw USB w uszkodzonych
urzgdzeniach komputerowych.

3. Konserwacja, higiena i czyszczenie

Higiena po treningu: Pot, resztki balsamu czy kremu do opalania
mogq gromadzi¢ sie pod paskiem i czujnikiem, powodujqc korozje
stykéw tadowania oraz dermatozy. Po kazdym treningu przemyj
urzgdzenie czystq wodq i doktadnie osusz.

Wodoodpornoéé: Sprawdz klase wodoszczelnosci urzgdzenia (np.
IP67, 5 ATM). Jesli urzgdzenie nie jest przeznaczone do ptywania, nie

zanurzaj go w wodzie. Nie naciskaj przyciskédw pod wodg.

Czyszczenie: CzyS¢ czujniki optyczne migkkq szmatkq. Zarysowania
na szkietku czujnika mogq prowadzi¢ do btednych odczytéw tetna.

4. Utylizacja

Odpady elektroniczne (WEEE): Pulsometry i krokomierze sq
odpadami elektronicznymi. Nie wolno wyrzuca¢ ich do ogdlnego

kosza na odpady domowe.

Baterie guzikowe (Zagrozenie): Jesli urzgdzenie jest zasilane baterig
guzikowq (np. CR2032), zutylizuj jg w dedykowanym punkcie.
Potknigcie takiej baterii moze spowodowac cigzkie oparzenia

wewnetrzne i Smier¢ w ciggu 2 godzin.



« Recykling: Zuzyte urzqdzenie nalezy odda¢ do punktu zbidrki sprzetu

elektrycznego i elektronicznego (ZSEE).



