Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla termometrow

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Termometr jest przyrzgdem pomiarowym. W zalezno$ci od

technologii (elektroniczne, bezdotykowe IR, szklane) niewtasciwe

uzytkowanie moze prowadzi€ do btednej diagnozy medycznej, skaleczeh

lub zatrucia.

1. 0Ogéine bezpieczenstwo i przeznaczenie

Bledny pomiar i ryzyko diagnozy (Krytyczne): Termometr stuzy
jedynie jako pomoc w ocenie stanu zdrowia. Wynik pomiaru nie
zastepuje profesjonalnej porady lekarskiej. Zawsze interpretuj wynik w
potqgczeniu z innymi objawami. Btedny pomiar moze prowadzi¢ do

zignorowania powaznej choroby lub podania niepotrzebnych lekow.

Bezpieczenstwo dzieci: Urzqdzenie nie jest zabawkq. Przechowu
termometry w miejscu niedostgpnym dla dzieci. Mate elementy, takie
jak ostony czujnikdébw czy baterie guzikowe, stanowig Smiertelne

zagrozenie w przypadku potknigcia.

Ryzyko potknigcia baterii (Krytyczne): Baterie litowe po potknigciu
mogq spowodowaé powazne oparzenia wewnetrzne i Smier¢ w ciggu
2 godzin. Jesli podejrzewasz potknigcie baterii, natychmiast udaj sie
na pogotowie.

2. Specyficzne ostrzezenia zalezne od typu urzgdzenia

Termometry bezdotykowe (Podczerwien - IR)

Wptyw otoczenia: Pomiar moze by¢ zafatszowany przez pot na czole,
makijaz, podmuchy klimatyzacji lub przebywanie w skrajnie réznych
temperaturach przed pomiarem. Odczekaj 20—-30 minut po wejsciu

do pomieszczenia przed wykonaniem pomiaru.



« Ochrona czujnika: Nie dotykaj soczewki czujnika podczerwieni.
Zabrudzenie lub zarysowanie soczewki spowoduje trwate btedy w

odczytach temperatury.
Termometry szklane (Bezrtgeciowe, np. galowe)

+ Ryzyko skaleczenia (Krytyczne): W przypadku sttuczenia szklanej
obudowy zachodzi ryzyko gtebokich ran cietych. Nie uzywaj
termometru szklanego do pomiaru temperatury w ustach u dzieci,

ktére mogtyby go przegryz€.

« Postepowanie po sttuczeniu: Cho¢ nowoczesne termometry nie
zawierajq rteci, substancja wypetniajgca (np. galinstan) oraz odtamki
szkta wymagajq ostroznego usunigcia. Nie uzywaj odkurzacza do

sprzgtania rozbitego termometru.
Termometry elektroniczne (Z gietkq koncéwkq)

« Ryzyko zranienia: Podczas pomiaru rektalnego (odbytowego),
zwiaszcza u niemowlagt, zachowaj szczegdlng ostroznos¢, aby nie
uszkodzi¢ §luzébwki. Zawsze stosuj dedykowane ostonki lub Srodek

poslizgowy.
3. Konserwacja, higiena i przechowywanie

« Higiena i dezynfekcja (Krytyczne): Po kazdym uzyciu termometr
nalezy zdezynfekowaé (np. alkoholem izopropylowym 70%).
Wspobtdzielenie termometru bez dezynfekcji sprzyja przenoszeniu

bakterii, wirusdw i chorbéb skory.

« Kalibracja: Jesli termometr zostat upuszczony lub byt
przechowywany w temperaturze poza zakresem roboczym, jego
odczyty mogq stac sig niewiarygodne. Sprawdz instrukcje w celu

przeprowadzenia kalibracji lub wymieh urzqdzenie.

« Warunki przechowywania: Chroh urzgdzenie przed bezposrednim
dziataniem stonca, ekstremalng wilgociq oraz silnym polem
elektromagnetycznym (np. nie ktadz obok kuchenki mikrofalowej czy

telefonu komérkowego podczas pomiaru).



4. Utylizacja

ZSEE (Zuzyty Sprzet Elektryczny i Elektroniczny): Termometry
elektroniczne i bezdotykowe zawierajq uktady scalone i baterie. Nie

wolno ich wyrzuca¢ do zwyktego kosza na Smieci.

Recykling: Zuzyte urzgdzenia elektroniczne oraz zuzyte baterie nalezy
oddac¢ do punktéw zbiérki odpaddw niebezpiecznych lub

elektroodpadow.

Opakowanie: Kartonowe pudetka i instrukcje papierowe nalezy

wyrzuci¢ do pojemnika na papier.



