Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla kaskéw na rolki i hulajnogi

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Kask jest srodkiem ochrony indywidualnej. Jego zadaniem jest
pochtanianie energii uderzenia w celu ochrony czaszki i mézgu. Zaden kask
nie zapewnia 100% ochrony przed wszystkimi mozliwymi urazami, ale

prawidtowe uzytkowanie drastycznie zmniejsza ryzyko powaznych obrazen.
1. 0Ogéine bezpieczenstwo i dopasowanie

+ Prawidtowy dobér rozmiaru (Krytyczne): Kask zapewnia ochrone
tylko wtedy, gdy jest odpowiednio dopasowany do obwodu gtowy.
Nie moze przesuwac sie na boki ani opadac¢ na oczy. Zawsze uzywaj
pokretet regulacyjnych oraz wktadek dystansowych, aby kask

stabilnie przylegat do czaszki.

« Prawidlowe zatozenie (Krytyczne): Kask musi by¢ noszony poziomo,
ostaniajgc czoto. Przesunigcie kasku zbyt mocno do tytu (odstonigcie
czota) lub do przodu pozbawia uzytkownika ochrony kluczowych

czeSci glowy w razie upadku.

« Zapiecie paskoéw: Paski podbrédkowe muszq by¢ zawsze zapigte
podczas jazdy. Powinny by¢ dociggnigte tak, aby migdzy pasek a
podbroédek miescity sie maksymalnie dwa palce. Luzny kask spadnie
z gtowy w trakcie pierwszej fazy upadku, nie chronigc przed
uderzeniem o podtoze.

« Bezpieczenstwo dzieci: Kaski nie powinny by¢ uzywane przez dzieci
podczas zabaw na placach zabaw (np. podczas wspinania sie na
drabinki). Istnieje ryzyko uduszenia, jesli kask zahaczy o element

konstrukcji, a dziecko utknie w uprzezy.



2. Trwatosé i wymiana kasku

Zasada jednego uderzenia (Krytyczne): Kask jest zaprojektowany
tak, aby pochtong¢ energig jednego silnego uderzenia poprzez
kontrolowane zniszczenie swojej struktury wewnetrznej (czesto
niewidoczne gotym okiem). Kazdy kask, ktéry brat udziat w wypadku
lub silnie uderzyt o twardq powierzchnig, musi zosta¢ natychmiast

wymieniony na nowy, nawet jesli nie wida¢ na nim peknie€.

Okres przydatnosci (Starzenie materiatu): Materiaty amortyzujgce
(EPS — styropian) z czasem twardniejq i tracq swoje wtasciwosci pod
wptywem temperatury i potu. Zaleca sie wymianeg kasku co 3-5 lat od
daty produkcji lub rozpoczecia uzytkowania, nawet jesli nie nosi

Sladoéw uszkodzen.

Modyfikacje: Nigdy nie modyfikuj konstrukciji kasku. Nie wier¢
dodatkowych otworéw, nie przycinaj wypetnienia ani nie demontuj
elementdédw mocujgcych. Jakakolwiek ingerencja w strukture kasku
pozbawia go certyfikatu bezpieczehstwa i ostabia ochrone.

3. Eksploatacja i konserwacja

Przechowywanie: Nie przechowuj kasku w miejscach narazonych na
ekstremalne temperatury (np. w nagrzanym samochodzie lub w
bezposrednim stoncu). Wysoka temperatura (powyzej 50-60°C)
moze trwale uszkodzi€ strukture wewnetrzng kasku, co objawia sie

bgblami na powierzchni lub kruszeniem materiatu.

Czyszczenie: Do czyszczenia skorupy i wktadek uzywaj wytqcznie
wody i tagodnego mydta. Substancje chemiczne, rozpuszczalniki i
silne detergenty mogg reagowaé z materiatami kasku (EPS,

poliweglan), powodujgc ich niewidoczne ostabienie.

Akcesoria: Uzywaj wytgcznie akcesoriow (o$wietlenie, kamery)
zatwierdzonych przez producenta. Montaz kamery sportowej na klej

lub §ruby moze zmieni¢ sposob, w jaki kask rozktada site uderzenia.



4. Utylizacja

« Recykling: Kaski sktadajqg sie z réznych materiatow (plastikowa
skorupa, styropianowe wypetnienie, materiatowe paski). Po
zakonczeniu uzytkowania nalezy je posegregowac zgodnie z

lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpaddw sztucznych.

« Zabezpieczenie przed ponownym uzyciem: Przed wyrzuceniem
uszkodzonego lub starego kasku zaleca sie odcigcie paskéw, aby nikt
inny nie mégt go uzy¢, btednie zaktadajgc, ze kask nadal zapewnia

ochrone.

« Opakowanie: Kartonowe pudetko oraz instrukcje papierowq nalezy

wrzuci¢ do pojemnika na papier.



