Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla drgzkéw do podciggania

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Drgzek do podciggania jest przyrzqdem treningowym, ktéry musi
utrzymaé mase ciata uzytkownika oraz sity dynamiczne powstajqce
podczas ¢wiczen. Niewtasciwy montaz lub uzytkowanie moze doprowadzic¢
do nagtego upadku, co stwarza ryzyko powaznych urazéw kregostupa,

gtowy oraz ztaman konczyn.
1. 0Ogoine bezpieczenstwo i przeznaczenie

+ Ryzyko upadku (Krytyczne): Przed kazdym uzyciem nalezy
sprawdzi¢ stabilnos¢ drgzka, wykonujgc prébne obcigzenie. Nagte
poluzowanie si¢ mocowan moze skutkowa¢ upadkiem z wysokoSci

na plecy lub gtowe.

« Maksymalne obcigzenie (Krytyczne): Nigdy nie przekraczaj
maksymalnej wagi uzytkownika podanej przez producenta. Pamietaij,
Zze podczas dynamicznych éwiczehn (np. wymykéw, podciggnieé
eksplozywnych) sity dziatajgce na drgzek sq znacznie wigksze niz

statyczna masa Twojego ciata.

« Bezpieczenstwo dzieci: Drgzek nie jest zabawkg ani elementem
placu zabaw. Dzieci mogq korzysta¢ z urzgdzenia wytqcznie pod
statym nadzorem dorostych. Nie wolno pozwala¢ dzieciom na
hustanie sie na drqzkuy, o ile nie jest on do tego wyraznie

przeznaczony.

« Strefa bezpieczenstwa: Pod drgzkiem oraz w jego bezposrednim
otoczeniu nie mogqg znajdowac sie zadne ostre przedmioty, meble ani
inne przeszkody. Zaleca sie stosowanie maty amortyzujgcej pod

urzqgdzeniem.

« Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem: Drgzek stuzy wytqcznie do

wykonywania ¢wiczen sitowych. Nie nalezy na nim wieszac¢ cigezkich



przedmiotow, workéw treningowych (chyba ze posiada dedykowany

uchwyt) ani uzywaé go jako konstrukcji nosnej dla innych instalagciji.

2. Bezpieczenstwo montazu i konstrukcji

Weryfikacja podtoza (Krytyczne): Drgzki rozporowe mozna
montowaé wytgcznie w solidnych futrynach (stalowych lub
drewnianych o duzej twardosci). Drqzki montowane do $cian/sufitu
wymagajq podtoza z petnego betonu lub cegty petnej. Nigdy nie
montuj drgzka na §cianach z ptyt gipsowo-kartonowych, gazobetonu

lub pustakdédw ceramicznych bez specjalistycznych kotew.

Prawidtowy montaz: Uzywaj wytgcznie elementdw montazowych
(8rub, kotkéw) dostarczonych przez producenta lub dobranych
odpowiednio do rodzaju podtoza. Upewnij sig, ze drqgzek jest
zamontowany idealnie poziomo.

Drqgzki rozporowe: Pamietaj, ze drqzek rozporowy trzyma sie gtdwnie
dzieki sile tarcia. Zmiany temperatury lub wilgotnosci mogg wptynqc
na stabilno§¢ mocowania w futrynie. Zawsze sprawdzaij, czy drqzek

nie poluzowat sie od czasu ostatniego treningu.

Ryzyko uszkodzenia mienia: Zbyt mocne rozparcie drqzka w stabej
jakosci oScieznicy moze doprowadzi¢ do jej trwatego wygiecia lub
peknigcia.

3. Eksploatacja i konserwacja

Kontrola chwytéw: Sprawdzaj stan pianek lub gumowych rekojesci.
Jesli sq one luzne, przetarte lub Sliskie, nalezy je wymienic.
ZeSlizgnigcie sig dioni podczas ¢wiczenia moze doprowadzi¢ do
bolesnego upadku.

Stan techniczny: Regularnie sprawdzaj, czy konstrukcja drgzka nie
wykazuje peknieé (szczegdlnie w okolicach spawdw), czy §ruby nie sq

poluzowane oraz czy nie pojawity sie §lady korozji ostabiajgce metal.

Czyszczenie: Czys¢ drgzek suchg lub lekko wilgotng szmatkq. Unikaj
stosowania olejéw i smardéw na powierzchniach chwytnych. W



przypadku drqzkéw rozporowych dbaj o czysto§€ gumowych

zakohczen (stopek), aby zachowaty maksymalng przyczepno$é.

4. Utylizacja

Segregacja surowcow: Drgzki wykonane ze stali podlegajg w 100%
recyklingowi. Nalezy je odda¢ do punktu zbiérki ztomu metalowego.

Elementy z tworzyw: Piankowe uchwyty oraz plastikowe zaslepki
nalezy oddzieli¢ od konstrukcji metalowej i zutylizowaé zgodnie z

lokalnymi przepisami dotyczqgcymi tworzyw sztucznych.

Opakowanie: Kartonowe pudetka i instrukcje papierowe nalezy
umiesci€ w niebieskim pojemniku (papier), a folie zabezpieczajgce w
26ttym (metale i tworzywa sztuczne).



