
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa dla laktatorów 

(Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów – GPSR) 

Ważne! Laktator jest urządzeniem medycznym/osobistym służącym do 
odciągania pokarmu. Niewłaściwe użytkowanie, brak higieny lub błędy w 
konserwacji mogą prowadzić do urazów piersi, infekcji, porażenia prądem 
lub zanieczyszczenia pokarmu. Przed użyciem należy dokładnie zapoznać 
się z poniższymi ostrzeżeniami. 

1. Ogólne bezpieczeństwo i przeznaczenie 

• Ryzyko zranienia (Krytyczne): Nigdy nie ustawiaj zbyt wysokiego 
poziomu siły ssania na początku pracy. Zbyt silne podciśnienie może 
spowodować ból, pękanie naczyń krwionośnych oraz uszkodzenie 
brodawek sutkowych. Jeśli odczuwasz ból, natychmiast przerwij 
odciąganie i skonsultuj się z doradcą laktacyjnym. 

• Higiena i ryzyko infekcji (Krytyczne): Laktator jest produktem 
osobistym. Używanie jednego urządzenia przez więcej niż jedną 
osobę stwarza ryzyko przenoszenia chorób zakaźnych oraz bakterii. 
Przed każdym użyciem należy dokładnie umyć ręce oraz wszystkie 
elementy mające kontakt z pokarmem. 

• Bezpieczeństwo dzieci: Urządzenie nie jest zabawką. Przechowuj 
laktator, zasilacz oraz małe elementy (zaworki, membrany, uszczelki) 
w miejscu niedostępnym dla dzieci. Małe części stanowią poważne 
zagrożenie zadławienia, a przewody zasilające stwarzają ryzyko 
uduszenia. 

• Użytkowanie w ciąży: Kobiety w ciąży powinny skonsultować się z 
lekarzem przed użyciem laktatora, ponieważ stymulacja piersi może 
wywołać skurcze macicy. 

  



2. Bezpieczeństwo elektryczne i techniczne 

• Ryzyko porażenia prądem (Krytyczne): Nigdy nie zanurzaj jednostki 
silnikowej ani zasilacza w wodzie lub innych cieczach. Nie używaj 
laktatora elektrycznego podczas kąpieli lub pod prysznicem. Jeśli 
urządzenie wpadnie do wody, nie wyciągaj go przed odłączeniem 
zasilania. 

• Zasilanie: Używaj wyłącznie oryginalnego zasilacza dołączonego do 
zestawu. Stosowanie zamienników może doprowadzić do przegrzania 
urządzenia, pożaru lub uszkodzenia akumulatora litowo-jonowego. 

• Praca z płynami: Upewnij się, że pokarm nie dostaje się do 
przewodów powietrznych lub jednostki napędowej (silnika). Jeśli 
zauważysz płyn w rurkach, natychmiast wyłącz urządzenie i wyczyść 
elementy zgodnie z instrukcją. 

• Przegrzewanie: Nie używaj laktatora podczas snu ani w stanie silnego 
zmęczenia, które mogłoby doprowadzić do zaśnięcia podczas pracy 
urządzenia i jego przegrzania przy ciele. 

3. Konserwacja i czyszczenie 

• Sterylizacja: Wszystkie elementy mające kontakt z pokarmem (lejki, 
butelki, zaworki) muszą być regularnie sterylizowane (wrzątek, 
sterylizator parowy). Niedostateczna dezynfekcja może prowadzić do 
rozwoju pleśni i bakterii wewnątrz urządzenia, co zagraża zdrowiu 
dziecka. 

• Kontrola stanu części: Przed każdym użyciem sprawdź, czy 
silikonowe membrany i zaworki nie są pęknięte lub naderwane. 
Uszkodzone elementy obniżają siłę ssania i mogą powodować 
nieprawidłową pracę urządzenia. 

• Czyszczenie jednostki napędowej: Silnik należy wycierać wyłącznie 
czystą, lekko wilgotną szmatką. Nigdy nie używaj agresywnych 
środków chemicznych ani rozpuszczalników. 

  



4. Utylizacja 

• ZSEE (Zużyty Sprzęt Elektryczny i Elektroniczny): Laktatory 
elektryczne zawierają akumulatory i podzespoły elektroniczne. Nie 
wolno ich wyrzucać do zwykłego kosza na śmieci. 

• Recykling: Zużyte urządzenie należy oddać do punktu zbiórki 
elektroodpadów. Elementy plastikowe (butelki, lejki) po dokładnym 
umyciu mogą trafić do pojemnika na tworzywa sztuczne, o ile 
pozwala na to lokalny system segregacji. 

• Opakowanie: Kartonowe pudełka i instrukcje papierowe należy 
umieścić w pojemniku na papier, a folie zabezpieczające w 
pojemniku na metale i tworzywa sztuczne. 

 


