Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla mat amortyzujgcych

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Maty amortyzujgce (pod sprzet fitness, do stref wolnych ciezaréw

lub pod maszyny) stuzg do ochrony podtoza oraz redukcji drgan i hatasu.

NiewtaSciwy montaz, stan podtoza lub nieodpowiednie dopasowanie maty

do obcigzenia mogq prowadzi¢ do upadkdw, kontuzji lub uszkodzenia

mienia.

1. 0Ogoine bezpieczenstwo i przeznaczenie

Ryzyko poslizgnigcia sig i upadku (Krytyczne): Mata musi by¢
roztozona na suchej, czystej i odttuszczonej nawierzchni. Obecnos¢
wilgoci pod matg moze spowodowac jej nagte przesunigcie sie

podczas treningu, co grozi upadkiem i powaznymi urazami.

Ryzyko potknigcia (Krytyczne): Krawedzie maty, zwlaszcza w
modelach typu ,puzzle”, muszq by¢ idealnie dopasowane i ptasko
przylega€ do podtoza. Odstajgce narozniki lub pofatdowania
powierzchni stwarzajq ryzyko potknigcia sig, szczegdlnie podczas

dynamicznych ¢wiczen lub przenoszenia cigzardw.

Wiasciwe uzytkowanie: Maty sq przeznaczone do amortyzaciji
upadku cigzardw lub ochrony podtogi. Nie nalezy ich uzywag jako
nawierzchni do uprawiania sportdw wymagajqcych obuwia z kolcami
lub ostrymi elementami, ktére mogq trwale uszkodzi¢ strukture
materiatu.

Bezpieczenstwo dzieci: Produkt nie jest zabawkg. Niektore rodzaje
mat (np. z pianki EVA) mogq by¢ tatwe do pogryzienia lub rozerwania
przez dzieci, co stwarza ryzyko zadtawienia sig odgryzionymi

fragmentami.

Stabilno§é sprzetu: Przed umieszczeniem cigzkiego sprzetu (np.

biezni, atlasu) na macie, upewnij sie, ze podtoze pod matq jest



stabilne, a sama mata nie powoduje zachwiania rbwnowagi

urzqgdzenia.

2. Bezpieczenstwo materiatowe i eksploatacja

Ryzyko pozaru (Krytyczne): Materiaty syntetyczne (guma, pianka
EVA, poliuretan) sq palne. Maty nalezy przechowywaé i uzytkowaé z
dala od otwartego ognia, grzejnikdw elektrycznych oraz innych zrédet
wysokiej temperatury.

Wentylacja i zapach: Nowe maty gumowe mogqg wydzielaé
specyficzny zapach. W poczgtkowym okresie uzytkowania nalezy
zapewni€ intensywnqg wentylacje pomieszczenia. Osoby z
nadwrazliwo§cig drég oddechowych lub alergiami na lateks/gume

powinny zachowa¢ ostroznos¢.

Odpornosc na obcigzenia: Nie przekraczaj maksymalnego
punktowego nacisku przewidzianego dla danej grubosci maty.
Przecigzenie moze doprowadzi¢ do trwatego wygniecenia materiaty,

co eliminuje jego wiasciwosci amortyzujqgce.

$rodowisko pracy: Maty przeznaczone do wnetrz nie powinny byé
uzywane na zewnatrz, jesli nie posiadajg odpornosci na
promieniowanie UV i mréz. Czynniki atmosferyczne mogag

spowodowac kruszenie sig i degradacje materiatu.

3. Konserwacja i czyszczenie

Czyszczenie powierzchni: Do mycia mat uzywaj wytgcznie tagodnych
detergentdéw. Silne substancje chemiczne, rozpuszczalniki oraz oleje
mogqg wejs¢ w reakcje z materiatem maty, powodujgc jego

rozpuszczanie, utrate przyczepnosci lub trwate odbarwienia.

Kontrola stanu technicznego: Regularnie sprawdzaj, czy mata nie
kruszy sie, nie rozwarstwia oraz czy potgczenia miedzy elementami (w
matach modutowych) pozostajqg $ciste. Zuzyta lub uszkodzona mata

traci zdolno$¢ do absorpciji uderzen.



« Higiena: Ze wzgledu na porowatq strukture niektérych mat, nalezy je
regularnie dezynfekowac, aby zapobiec rozwojowi bakterii i grzybow
pochodzqgcych z potu i wilgoci.

4. Utylizacja

« Segregacja odpadow: Maty wykonane z gumy z recyklingu
(granulatu) lub tworzyw sztucznych nalezy utylizowaé zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpaddw wielkogabarytowych
lub surowcodw wtoérnych.

« Recykling: Produkty wykonane z gumy SBR lub EPDM podlegajg
ponownemu przetworzeniu. Nalezy je odda¢ do punktow selektywnej
zbiorki odpadow.

« Opakowanie: Folie termokurczliwe, kartony oraz tasmy spakowane z
produktem nalezy umiesci¢ w odpowiednich pojemnikach (metale i
tworzywa sztuczne [ papier).



