Ostrzezenia dotyczqce bezpieczenstwa dla pitek lekarskich

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2023/988 w sprawie ogdinego bezpieczefistwa produktéw — GPSR)

Wazne! Pitka lekarska jest ciezkim przyrzgdem treningowym. Niewtasciwe

uzytkowanie, dobér zbyt duzego obcigzenia lub brak zachowania

bezpiecznej odlegtosci mogq prowadzi¢ do powaznych urazéw uktadu

kostno-stawowego, sttuczen lub uszkodzenia mienia.

1. 0Ogéine bezpieczenstwo i przeznaczenie

Ryzyko urazu mechanicznego (Krytyczne): Pitka lekarska ma
znaczng mase. Upuszczenie pitki na stopy, dionie lub inne czgéci ciata
moze spowodowac ztamania, zmiazdzenia lub powazne sttuczenia.

Zawsze zachowuj petng kontrole nad torem ruchu pitki.

Bezpieczenstwo otoczenia (Krytyczne): Podczas wykonywania
rzutbw upewnij sig, ze w zasiegu ruchu pitki (w tym w strefie
ewentualnego odbicia) nie znajdujq sie osoby postronne, dzieci ani
zwierzeta. Zachowaj bezpiecznqg odlegto$¢ od szklanych powierzchni,

luster oraz elektroniki.

Dobor obcigzenia: Intensywno$é treningu oraz wage pitki nalezy
dostosowa¢ do indywidualnych mozliwosci fizycznych, wieku oraz
stanu zdrowia. Przecenianie wtasnych mozliwosci moze prowadzi¢ do

naderwania migsni, kontuzji kregostupa lub stawodw.

Bezpieczehstwo dzieci: Produkt nie jest zabawkq. Dzieci mogg
korzysta¢ z pitki lekarskiej wytgcznie pod nadzorem
wykwalifikowanego instruktora lub osoby dorostej, przy zachowaniu

szczegOblnej ostroznosci w doborze wagi przyrzqdu.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania i technika treningu

Ryzyko odbicia: Niektére typy pitek lekarskich (np. gumowe)
posiadajq wysokq sprezysto$¢. Podczas rzutdédw o Sciane lub podtoge

pitka moze gwattownie odbi€ sig w strong twarzy uzytkownika,



powodujqgc urazy gtowy lub oczu. Zawsze zachowaj gotowos¢ do

przechwycenia pitki.

Powierzchnia treningowa: Cwiczenia nalezy wykonywaé na
antyposlizgowej, ptaskiej i stabilnej nawierzchni. Obecnos¢ potu lub
wody na podtodze w potqczeniu z ciezarem pitki zwigksza ryzyko

poslizgniecia sie i upadku pod obcigzeniem.

Chwyt i kontrola: Przed uzyciem upewnij sie, ze Twoje dionie oraz
powierzchnia pitki sq suche. Wilgo€ moze spowodowaé wyslizgniecie
sie pitki podczas zamachu lub rzutu, co stwarza zagrozenie dla

uzytkownika i otoczenia.

Rodzaj pitki (Slam Ball vs. Medicine Ball): Upewnij sig, ze Twoj model
pitki jest przeznaczony do rzutdédw o podtoge. Uzywanie klasycznej pitki
lekarskiej do Ewiczeh typu ,slam” moze doprowadzi€¢ do jej pekniecia i

niekontrolowanego wyrzutu wypetnienia.

3. Konserwacja i przechowywanie

Kontrola stanu technicznego: Przed kazdym treningiem sprawdz, czy
powitoka pitki nie jest pgknieta, przetarta lub czy nie wida¢ wycieku
wypetnienia (piasku, zelu, granulatu). Nie uzywaj uszkodzonej pitki,

poniewaz moze ona peknq¢ podczas Ewiczenia.

Przechowywanie: Pitki lekarskie powinny by¢ przechowywane na
dedykowanych stojakach lub na podtodze w sposdb
uniemozliwiajgcy ich samoczynne stoczenie sig. Stoczenie sig cigzkiej

pitki z wysoko§ci moze spowodowaé powazny wypadek.

Czyszczenie: Czys¢ pitke wilgotng szmatkq z tagodnym detergentem.
Unikaj silnych substancji chemicznych, ktére mogq ostabic¢ strukture
gumy lub skéry syntetycznej, prowadzgc do utraty wiasciwosci

mechanicznych materiatu.



4. Utylizacja

« Segregacja odpadow: Zuzytq pitke nalezy utylizowa¢ zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpadow wielkogabarytowych

lub sprzetu sportowego.

« Wypetnienie: W przypadku uszkodzenia pitki, zachowaj ostroznos¢
przy sprzqtaniu wypetnienia (np. drobnego piasku lub granulatu), aby
nie dostato sie ono do drég oddechowych ani oczu.

« Opakowanie: Kartonowe pudetka oraz folie zabezpieczajgce nalezy
umiesci¢ w odpowiednich pojemnikach na surowce wtérne (papier /

tworzywa sztuczne).



